30 DE ABRIL DE 2023

FERREIRA DO ZEZERE

CAMINHADA 12 EDICAO
1I3KM 500 D+ FERREIRA
KM o000 TRAIL

29KM 1500 D+ B

b

BESH

REGULAMENTO

Dornes classificada como uma das 7 maravilhas de aldeias ribeirinhas de Portugal vai receber a
12 edicdo do FERREIRA TRAIL, organizado pela Equipa de Trail (SCFZ Trail Runners) do Sport Club
Ferreira do Zézere.

A 12 Edicdo “FERREIRA TRAIL” ira realizar-se dia 30 de Abril de 2023, independentemente das
condicOes climatéricas, desde que a organizacdo entenda que as mesmas ndo oferecem riscos de
seguranca dos participantes.

A prova tera o apoio da Camara Municipal de Ferreira do Zézere e de 6 Juntas de Freguesia do
Municipio, nomeadamente Aguas Belas, Areias e Pias, Ch3os, Ferreira do Zézere, Igreja Nova do
Sobral e Nossa Senhora do Pranto.

As 3 provas serdo constituidas por uma Caminhada, Trail Curto e Trail Longo.

A prova “Trail Longo K29 - NutriBem” tera a distancia aproximada de 29km (1600 D+). A partida
serd junto a Torre Pentagonal em Dornes e tem inicio previsto para as 8h30.

A prova de “Trail Curto K19 - Tomartréonica” tera a distancia aproximada de 19km (900 D+). A
partida serd junto a Torre Pentagonal em Dornes e tem inicio previsto para as 9h00.

A prova “Caminhada K13 - Radialcor” tera a distancia aproximada de 13km (500 D+). A partida
serd junto a Torre Pentagonal em Dornes e tem inicio previsto para as 9h30.
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As provas irdo percorrer os varios caminhos do concelho de Ferreira do Zézere, tendo inicio em
Dornes e tendo o seu término no Pavilhao Municipal de Ferreira do Zézere.

Os participantes devem estar pelo menos meia hora antes do inicio da prova equipados e aptos
a participarem na corrida na qual se inscreveram.

Os autocarros para as provas de Trail Curto e Trail Longo partem de Ferreira do Zézere as 7h29
para o transporte dos atletas até Dornes.

Os autocarros para a Caminhada partem de Ferreira do Zézere as 8h29 para o transporte dos
atletas até Dornes.

Os autocarros vao estar estacionados a frente do edificio das Piscinas Municipais de Ferreira do
Zézere e iniciam a viagem até Dornes a hora definida. Quem nao estiver a horas fica responsavel
por arranjar transporte até Dornes.

Existira um controlo nas partidas das provas, e abrira 30 minutos antes do seu comego e
encerrara 10 minutos antes da partida.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO NO “FERREIRA TRAIL”

Para participar sao necessarias as seguintes condicoes:
- Ter mais de 10 anos para participar na Caminhada K13 (*)
- Ter pelo menos 18 anos para participar no Trail Curto K19
- Ter pelo menos 20 anos para participar Trail Longo K29

No ato de levantamento do dorsal tera de ser entregue devidamente preenchido o Termo de
Responsabilidade (Ver Anexo 1).

(*) A responsabilidade de participacdo de criancas e jovens com menos de 18 anos é da inteira
responsabilidade dos pais ou tutores, declinando a organizagdo qualquer responsabilidade. A
organizagdo nao aconselha a participagao de criangas menores de 10 anos.

- Gozar de boa saude e condigao fisica, sendo aconselhavel que o ateste pelas vias médicas
adequadas.

- Estar consciente das distancias e das dificuldades especificas da corrida por trilhos, consciente
do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica
e mentalmente.

- Ter adquirido, antes do evento, uma condigao real que Ihe permita gerir os varios fatores
adversos que possa encontrar durante a prova, tais como:

e Chuva, vento, frio, etc;

e Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.;

e Estar consciente que o trabalho da organizacao ndo é o de ajudar o corredor a gerir os
seus problemas e que, para uma atividade em montanha, a seguranca depende da
capacidade do corredor se adaptar aos problemas que surjam.
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2. REGRAS DO EVENTO

O ato dainscrigdo implica a total aceitagao das regras aqui estabelecidas.

3. PRAZOS DE INSCRICOES E TAXAS

12 Fase 22 Fase 32 Fase
01/01/2023 01/03/2023 01/04/2023
a a a
28/02/2023 31/03/2023 23/04/2023
Caminhada K13 10€ 12€ 14€
Trail Curto K19 12€ 14€ 16€
Trail Longo K29 15€ 17€ 19€

NOTA: As inscri¢cdes incluem almoco a ser servido no final da prova. Temos Op¢ao Vegetariana
(Ver infra Ponto 4.)

As inscrigdes devem ser feitas de acordo com os prazos indicados (Prazo limite dia 23 de Abril de
2023) e através do formuldrio especifico, disponivel no site da internet:
https://waitastart.com/ferreira-trail-23

As inscrigdes on-line sé serao consideradas validas apds pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos, no ato da inscri¢ao, é da responsabilidade dos participantes,
inclusive para efeitos de seguro.

O valor da inscri¢ao inclui o direito a: Dorsal, seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil, abastecimentos, prémio finisher, t-shirt técnica alusiva ao evento, almoco e transporte para
junto da meta, no caso de desisténcia do participante da prova ou no caso de ser impedido pela
organizagao de continuar.

4. ALMOCO

O almogo sera servido apos a prova junto a meta sendo que a opgao vegetariana devera der
solicitada por escrito a pedir alteragao de “refeigdo normal” para “refeigdo vegetariana” através
do email ferreiratrail@gmail.com o mais tardar até dia 23 de Abril as 13h00.

A “refeicao normal” inclui caldo verde, bifana, bebida, peca de fruta e café.

A “refeicao vegetariana” ao invés de bifana inclui hamburguer de vegetais com cenoura, alho
francés, espinafres e arroz.

O almogo tem inicio previsto as 12h00.
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5. ALTERACAO DA INSCRICAO

Em caso de cancelamento ou na impossibilidade de comparecer a prova, os atletas com inscricdo
confirmada podem ceder o seu dorsal a outro atleta (alteracdo de dados da inscri¢ao).

Os pedidos de alteracdo deverao ser feitos até dia 23 de Abril as 13h00.
Se forem feitos depois dessa data o valor a cobrar pela taxa de alteragdo sera de 5€

Os pedidos de alteragao devem ser enviados pelo atleta com a inscrigdo regularizada, indicando
0 nome e numero cartdao de cidaddao do atleta inscrito e todos os dados do atleta que vai
substituir: Nome, género, data de nascimento, n? do cartdo de cidadao, e-mail, telefone, clube
ou individual, pais e distrito de residéncia e tamanho da t-shirt.

O email deve ser enviado para o ferreiratrail@gmail.com.

Caso um participante opte por ir a uma distancia maior do que aquela em que se inscreveu,
podera solicitar a alteragao de inscrigao, pagando somente a diferenga do valor da inscrigdo. A
transferéncia deste valor deverad ser efetuada para o IBAN que serd indicado no email que receber
da organizagao.

No caso de o participante pretender trocar por uma distancia inferior, ndo havera lugar ao
reembolso de valores pagos anteriormente.

Nota: A cedéncia de dorsal a outro participante sem conhecimento da organizagao, implicara a
desclassificagao e impedimento de participagao no evento.

6. CONDICOES PARA A DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

O reembolso pode ser solicitado Unica e exclusivamente quando um praticante tiver
comprovadamente um impedimento para fazer a sua prova, desde que o mesmo esteja
associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada apds a inscricdo na prova. No pedido
por escrito tem de ser anexado o relatério médico e ndao serdo aceites cancelamentos por
telefone.

O cancelamento deve ser solicitado por escrito para ferreiratrail@gmail.com.

Em caso de cancelamento da inscricdo serdo devolvidos 50% do valor da inscricdo somente nas
situagdes acima mencionadas.

7. NUMERO LIMITE DE PARTICIPANTES

Caminhada K13 600 participantes
Trail Curto K19 300 participantes
Trail Longo K29 100 participantes

Nota: A Organizagao reserva-se o direito de poder alterar o numero limite de participantes.
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8. CRONOMETRAGEM

A cronometragem serd realizada de forma continua iniciando com o sinal de partida e, para
efeitos de classificagao, terminara quando o atleta passar a linha da meta.

No caso de haver a necessidade de fazer as partidas de forma faseada, a classificagdo sera obtida
através dos tempos obtidos pelos atletas e ndo necessariamente pela ordem de chegada a meta.

9. ESCALOES ETARIOS

FEMININOS: MASCULINOS:
Sub-23 (20 a 22 anos) Sub-23 (20 a 22 anos)
Séniores (23 a 34 anos) Séniores (23 a 34 anos)

F35 (35 a 39 anos)

M35 (35 a 39 anos)

F40 (40 a 44 anos)

M40 (40 a 44 anos)

FA5 (45 a 49 anos)

M45 (45 a 49 anos)

F50 (50 a 54 anos)

M50 (50 a 54 anos)

F55 (55 a 59 anos)

M55 (55 a 59 anos)

F60 (60 anos ou +)

M60 (60 anos ou +)

10. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera prémios para os 3 primeiros classificados da classificagdo geral (masculinos e femininos)
e de cada escaldo, assim como para as 3 melhores equipas classificadas do Trail Curto e as 3
melhores equipas classificadas do Trail Longo.

Para a classificagdo coletiva contardo os trés melhores atletas de cada equipa,
independentemente do seu escaldo ou sexo, sendo o resultado obtido pela soma dos pontos
alcangados na classificagdo geral, vencendo a equipa que somar menos pontos (pelo seguinte
sistema de pontos: 12 classificado - 1 ponto, 22 classificado - 2 pontos, 32 classificado — 3 pontos
e assim sucessivamente).

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, o critério de desempate tera em conta a equipa
gue fechar 19, ou seja a classificacdo individual do 32 melhor atleta de cada equipa, definira a
ordem pela qual as mesmas serao classificadas.

Todos os participantes que terminem as suas provas terdo direito a um prémio finisher.

11. ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de prémios esta prevista iniciar as 13h00 e os prémios serdao entregues a medida que
os podios estiverem completos.

Nas situagdes de ndo comparéncia, os atletas premiados poderdao nomear um representante para
receber o prémio. Nas situagdes de envio de troféus ou quaisquer outros elementos por correio
postal ou outro meio de distribuicdo, sera feito o envio a cobranca.
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Os participantes que por algum motivo ndo possam receber o prémio e que ndo haja qualquer
representante do atleta e que ndo solicitem o envio do seu prémio até dia 3 de Maio de 2023,
perderdo o direito ao mesmo.

12. BANHOS

Os atletas do “Ferreira Trail” terdo direito a banho no final da prova, nos balnearios do Pavilhdo
Municipal e nas Piscinas Municipais de Ferreira do Zézere.

13. COMO CHEGAR

Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere Piscinas Municipais de Ferreira do Zézere
Coordenadas GPS: 39.695870, -8.287415 Coordenadas GPS: 39.695340, -8.286971
https://goo.gl/maps/cTWBLCcEysuTzXSCv8 https://goo.gl/maps/GWelzpLE1Cu91uQF6

14. ONDE FICAR

A organizagdao do evento “FERREIRA TRAIL” disponibiliza dormida em solo duro no edificio dos
Escuteiros de Ferreira do Zézere.

O pré-registo do solo duro devera ser feito para o email ferreiratrail@gmail.com até dia 23 de Abril
as 13h00.

Centro de Escuteiros de Ferreira do Zézere — Agrupamento 988

Coordenadas GPS: 39.6962659, -8.2881311 https://goo.gl/maps/CXsAryTVdYkjEkKkW6

15. SECRETARIADO

O secretariado funcionara no Pavilhdao Municipal nos seguintes dias e horarios:
29 de Abril de 2023 (Sdbado): das 17h00 as 20h00.

30 de Abril de 2023 (Domingo): das 6h00 as 8h15.

(Os dorsais s6 poderao ser levantados impreterivelmente no Pavilhdo Municipal conforme datas
e hordrios indicados).

16. MATERIAL OBRIGATORIO

Material obrigatoério Trail Longo K29 | Trail Curto K19 | Caminhada K13
Dorsal visivel durante todo o X X X
percurso
Telemdvel operacional, com X X X
bateria e saldo suficiente
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Recipiente para agua 500ml| X X R
no Trail Curto K19 e 1lt no
Trail Longo K29

Copo ou similar para X X X
enchimento de liquidos nos
locais de abastecimento
Manta térmica

1 Apito X X -

x
x
=

LEGENDA:
X — Material Obrigatdrio

R — Material Recomendado

Verificacao de Material

Havera verificagdo de material no controlo zero, ndao sendo permitido a participagao a quem
apresente falta de material considerado obrigatodrio.

Tempos limites:
Os participantes na prova de Trail Curto K19, deverao fazer o percurso no maximo de 5h30.

Os participantes na prova de Trail Longo K29, deverao fazer o percurso no maximo de 7h00.

17. BARREIRAS HORARIAS:

Havera barreiras horarias em alguns abastecimentos e/ou postos de controlo, tendo sido estas
calculadas para permitir aos participantes alcangarem a linha da meta no tempo maximo
estipulado, contabilizando ja as possiveis paragens (abastecimentos e descanso).

Trail Curto K19:

12 Abastecimento (Escola da Junqueira — 6 Km): Passagem até as 11h30
22 Abastecimento (Ribeira da Cabrieira — 14 Km): Passagem até as 14h00

Trail Longo K29:

12 Abastecimento (Escola da Junqueira — 6 Km): Passagem até as 11h00
22 Abastecimento (Martinela — 15 Km): Passagem até as 12h30

32 Abastecimento (Ribeira da Cabrieira — 24,5 Km): Passagem até as 14h30

Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes terdao de sair do posto de
abastecimento/controlo antes do seu encerramento, caso contrdrio serdo impedidos de
prosseguir e, consequentemente desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova que deseje continuar, sé podera fazé-lo entregando o
seu dorsal, prosseguindo por sua inteira responsabilidade e em completa autonomia.
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18. ABASTECIMENTOS

Os postos de abastecimento estardo identificados e irdo disponibilizar aos participantes comida
e bebida. Cada participante devera certificar-se, ao deixar cada posto de abastecimento, que tem
a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o proximo abastecimento.

Os atletas deverao transportar consigo um copo ou recipiente similar para que possam abastecer
nos locais proporcionados pela organizagao.

Caminhada K13 — Radialcor: 2 abastecimentos + reforco final (Meta)
Trail Curto K19 — Tomartronica: 2 abastecimentos + reforco final (Meta)

Trail Longo K29 — NutriBem: 3 abastecimentos + reforco final (Meta)

19. POSTOS DE CONTROLO

A marcagdo do percurso é da responsabilidade da organizagao, existindo fitas e sinalética propria,
devendo os atletas respeita-la ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar
por atalhos. Ao longo do percurso existirdo varios postos de controlo (eletrénicos e manuais), em
locais que poderdo ou ndo ser anunciados aos atletas. Se houver necessidade disso, os atletas
deverdo parar a fim de ser registado o seu dorsal nos postos de controle. Os atletas devem
respeitar a ordem de chegada ao controle.

20. NUMERACAO

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente visivel durante toda
a prova.

O incumprimento destas regras podera originar a nao classificagdo dos atletas, por nao ser
possivel a organizacdo identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo da prova.

21. RISCOS

A prova sera em sistema de Open-Road, ou seja, o atleta é responsavel pelo atravessamento de
estradas, cumprindo assim o cédigo da estrada, sendo que nos pontos que possam suscitar algum
perigo irdo estar elementos da organizagdao de forma a garantir condi¢des de maior seguranga.
O participante assume por livre e espontanea vontade, os riscos e consequéncias decorrentes da
participacdo da prova, sejam eles danos morais, fisicos, mentais ou de qualquer outra natureza.
Fica a organizagdo, bem como os demais envolvidos na organizagao do evento, isentos de
responsabilidade. A inscrigdo na prova implicara total aceitagao do presente regulamento.

22. SEGURO

A organizagao providenciara os seguros obrigatorios, conforme o decretado para este tipo de
prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricao.
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O pagamento da franquia do seguro em caso de sinistro, é da exclusiva responsabilidade dos
participantes.

A organizagdo ndao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento no préprio
dia para efetivar a participagdo ao seguro.

23. RESPONSABILIDADE DO ATLETA/PARTICIPANTE

As pessoas que se inscreveram neste evento de trail, aceitam participar voluntariamente e por
inteira e exclusiva responsabilidade, ndo podendo exigir a Organizacdo qualquer
responsabilidade civil ou criminal por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que ocorram
durante a atividade, nas quais estejam envolvidas direta ou indiretamente que excedam a
cobertura do seguro da atividade.

A organizagdo nao sera responsavel por acidentes causados por doenga subita, negligéncia ou
ignorancia negligente de regras e regulamento, bem como por acidentes que possam ocorrer
durante a viagem para chegar ao inicio da prova ou apds o término da prova.

24. RESPEITO PELA NATUREZA

O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, provenientes de
géis, barras, etc, no seu proprio camelback ou cinto e de o depositar no abastecimento mais
proximo ou transporta-lo até a meta.

O ndo cumprimento da regra anterior dara direito a desclassificagdo do atleta.

Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (plantagdes,
muros, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

25. CONDUTA

Comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como o recurso a agressao ou de
gualquer espécie, antes, durante ou depois do evento, serdo alvo de adverténcia ou
desqualificagdo do participante do evento.

26. PENALIZAGOES/DESCLASSIFICACOES

A direcdo da prova e os responsdveis nos controlos zelam pela aplicacdo das regras e
regulamentos que regem a prova e por isso estdo autorizados a aplicar penalizacdes e
desclassificagdes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRAGAO SANGAO A APLICAR
Agressdo ou insulto a elementos da Desclassificacdo da prova e proibicao
organizagao ou atletas de inscrigdo na edigdo seguinte
Troca de dorsal entre atletas, durante ou na Desclassificacdo da prova
totalidade do percurso
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Abandonar a prova sem avisar a Desclassificacdo da prova
organizagao

Falta de assisténcia a outro atleta em Desclassificacdo da prova
dificuldades
Insultos a organizacdao em redes sociais, Desclassificacdo da prova e inibicdo de
blogs ou paginas do Ferreira trail participacdo de pelo menos 1 ano.
Retirar sinalizagao do percurso Desclassificagdao da prova e inibigao de

inscricao na edigdo seguinte.

Desobedecer as medidas de seguranga

indicadas por elementos da Desclassificacdo da prova
organizagdo/voluntdrios

Exceder o tempo limite nos postos de Desclassificagdao da prova
controlo com barreira horaria

Falhar um dos postos de controlo Desclassificacdo da prova

Atirar lixo para o chao Desclassificacdo da prova

Perda de dorsal/chip Desclassificacdo da prova

N3do cumprimento do percurso estabelecido Desclassificagdao da prova

Dorsal nao visivel Desclassificacdo da prova

27. CEDENCIA DE IMAGENS E TRATAMENTO DE DADOS

Os participantes do “FERREIRA TRAIL” cedem integral e gratuitamente a organizagao os direitos
de utilizacdo de imagem e voz, autorizando a sua reproducao, edicdo e publicacdo, em qualquer
suporte (papel ou digital), e integrada em qualquer outro material (fotografia, desenho, pintura,
video, animacado, etc.), conhecido ou que venha a existir, para:

e Divulgagdo na pagina eletrénica do evento(site)

e Divulgagdo nas redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube, entre outros)

e Exposicdo em formato fisico ou digital (exposi¢cdes, outros)

e Divulgacdo em newsletters, brochuras, flyers; etc.

De acordo com o n2 3 do artigo 72 do regulamento (EU)n2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 27 de abril de 2016, o titular dos dados podera retirar o seu consentimento por
escrito a qualquer momento. A retirada do consentimento ndo compromete a licitude do
tratamento efetuado até essa data.

28. TRATAMENTO DE DADOS

Os participantes confirmam o seu consentimento para que a organizagao proceda ao tratamento
dos seus dados pessoais para fins de inscricdo no evento.

Os dados pessoais serdo partilhados com companhias de seguro, federacdes, parceiros e
organizagdes desportivas, de forma a que os participantes possam integrar as diversas
competigdes.

Os dados pessoais serdo conservados durante o periodo necessario para as finalidades para os
guais sao tratados.
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Nos termos do Regulamento Geral da Protegdo de Dados, assistem aos participantes os seguintes
direitos, quando aplicaveis: de limitacdo no tratamento, de consulta, de acesso, de informacao,
de retificacdo, de atualizagdo e/ou eliminagdo dos dados, direito de oposi¢do, direito de
esquecimento, direito de portabilidade de dados pessoais e direito de apresentar reclamacao a
uma autoridade de controlo.

29. RECLAMACOES

Para efetuar uma reclamagao, por qualquer agao verificada durante o decorrer do “FERREIRA
TRAIL”, devera ser feito por escrito e entregue a organizagao no préprio dia do evento.

30. DECISOES SOBERANAS

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo aplicadas pela organizagao de forma soberana,
nao cabendo recursos a essas decisdes.

31. ALTERACAO/CANCELAMENTO DO EVENTO

A organizagao reserva-se o direito de realizar as modificagdes que considere necessarias com
vista a seguranga dos participantes, dependendo das diferentes condigdes do momento,
sobretudo condi¢des meteorolégicas adversas, assim como modificar os percursos, os hordrios
de desqualificacdo, a hora de saida de cada corrida ou mesmo a suspensdo ou cancelamento da
prova, ou inclusive, desde que o cancelamento seja decretado e/ou aconselhado pela protecdo
civil ou instancias superiores.

Se porventura o evento for cancelado por razdes alheias a Organizagao, o atleta tera direito a um
reembolso que sera calculado em fungao dos custos ja obtidos com a preparagao do evento. O
pedido de reembolso devera ser efetuado por email para o ferreiratrail@gmail.com até dia 5 de
Maio de 2023.

ANEXOS:
1. Termo de Responsabilidade (REV 0)

Ferreira do Zézere, 1 de Janeiro de 2023

A Organizagao

1 EDICAO

FERREIRA
TRAIL

REV 2 / 15.4.2023
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ANEXO 1:

Termo de Responsabilidade



TERMO DE RESPONSABILIDADE

1 EDICAO CAMINHADA

FERRE’RA TRAIL CURTO 19KM
TRAIL TRAIL LONGO 29KM

Eu, , hascido(a) em

/I , portador(a) do B.1./C.C. n°: , abaixo-assinado,

declaro que desconhego qualquer impedimentos de ordem fisica, fisioldgica ou psicologica
a minha participacao, no dia 30 de Abril do corrente ano, no evento FERREIRA TRAIL ,
cujo regulamento e informacdes divulgadas sou conhecedor(a) na integra e que a minha

participacdo na prova (acima selecionada) é da minha inteira e exclusiva responsabilidade,

nao podendo exigir a organizagcado qualquer responsabilidade criminal ou civil, por danos
fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a atividade, nas quais esteja envolvido(a)

direta ou indiretamente e que excedam a cobertura do seguro da atividade.

A ASSINATURA DA PRESENTE DECLARACAO DE EXCLUSAO DE
RESPONSABILIDADE SIGNIFICA QUE O SEU CONTEUDO FOI LIDO, COMPREENDIDO
E ASSUMIDO INTEGRALMENTE.

Ferreira do Zézere, de de 2023

(Assinatura conforme B.I./C.C. do participante ou no caso de menor, do seu progenitor)

Dorsal n°

(Reservado a organizagao)|




