Regulamento

A Associagido Bussola Partilhada com o apoio da CAmara Municipal de {lhavo e a Junta de Freguesia
da Gafanha da Nazaré, organizam uma prova de obstaculos no dia 30 de Julho de 2023. Este evento
denominado por “Bussola Race” sera realizado no magnifico espago do Regimento de Infantaria
N°10 em Sao Jacinto, como forma de valoriza¢do da identidade da regido. Terd como principal
objectivo sensibilizar a nossa comunidade para a pratica da actividade fisica e habitos de vida

saudavel.

Esta prova, tem por base o presente regulamento e a inscri¢ao para participacdo neste evento

pressupde a aceitacao deste.



1. Artigo — Percurso

A organizagdo apresenta diferentes tipos de percurso a medida de cada participante:

1.

Elites, tem um percurso aproximado de 8km (2 voltas), com cerca de 25 obstaculos
em cada volta.
Overall, tem um percurso aproximado de 4km, com cerca de 25 obstaculos.

Local da partida e chegada: RI10

como chegar GPS
Latitude:  40.66081565123237,
Longitude: -8.730501160272741

O percurso esta devidamente sinalizado com varios sinais informativos,
nomeadamente fitas, setas, placas, entre outros, colocados em locais previamente
definidos pela organiza¢do. Em todos os obstaculos estarao presentes membros da
organizacao devidamente identificados.

Nos dorsais, que serdo disponibilizados pela organizagdo, constardo nimeros de
telemovel para contacto, em qualquer situagdo de emergéncia que surja durante a

realizagdo da prova.

1. Todos os atletas Elite tém de comegar e terminar a prova com 1 (uma) pulseira

anti violagdo: a pulseira Bussola Race.

2. As pulseiras serdo entregues aos atletas no controlo de entrada para a box de

partida;

3. Por cada obstaculo falhado sera feito 1 (um) furo.

4. Os atletas podem ter até 2 (dois) furos na pulseira. Por cada furo terdo de cumprir
1 (uma) volta de penalizagdo no circuito de penalizacdo localizado junto da linha da

meta;



5. O atleta que tiver 3 (trés) furos na pulseira, sera classificado como DNC (nio
completou todos os obstaculos), o seu chip de cronometragem sera removido, ndo
recebe um tempo de chegada e sera desclassificado. Contudo, podera finalizar a
prova para receber a sua medalha finisher, mas ndo contara para a classificagao

final;

2. Artigo - Inscricoes
1. Asinscrigdes estdo limitadas a um nlimero maximo de 400 participantes e devem

ser feitas no site: https://waitastart.com/

N

As inscrigdes poderao ser feitas em nome individual ou em grupo.

e

As inscrigdes terdo um valor de 12 euros para os participantes no Overall e de 15
euros para os Elites, sem almoco. Caso o atleta deseje almogo acresce o valor de
5€.

4. Os participantes so serao considerados inscritos apos pagamento da inscri¢ao até
dia 25 de Julho de 2023.

5. As inscri¢des encerram quando se atingir um total de 400 participantes com a sua
inscri¢do devidamente regularizada e paga ou até ao dia 25 de Julho de 2023.

6. No caso de menores, ¢ obrigatorio a entrega de declaragao assinada pelo seu
representante legal, juntamente com fotocdpia de Cartdo de Cidadao do mesmo até
ao encerramento do secretariado.

7. Os pagamentos deverao ser feitos, exclusivamente, através de Multibanco,

utilizando os dados enviados no email de confirmagao de inscrigao.

8. Deve guardar o comprovativo de pagamento por Multibanco. Pode ser solicitado
a apresentacio desse comprovativo no dia da prova.
9. O preco da inscri¢do inclui o seguinte:



Kit de participante:

T-shirt técnica, medalha de participagdo, dorsal,
Reforgos solidos e liquidos,

Seguro de acidentes pessoais.

Todos os elementos do kit sdo de uso obrigatorio, excepto a t-shirt.
Sera entregue também um chip para uso durante a prova.

No final da prova os participantes deverao obrigatoriamente devolver o chip.

10. Qualquer cancelamento de inscri¢ao ou ndo comparéncia ao evento nao confere o
direito a devolugdo da respectiva taxa de inscricao.

11. Todos os inscritos confirmados aderem, sem restri¢des, ao presente regulamento.

3. Artigo —Hordarios de partida
1. 09:30 horas Elites.
2. 10:10 horas Overall,

3. Em ondas de 10 minutos em 10 minutos.

4. Artigo - Participacio

1. A participacdo sera aberta a todas as pessoas de ambos os sexos com idade superior
a 16 anos em elites.

2. Serao autorizados menores de 18 anos desde que antecipadamente, apresentem um
termo de responsabilidade dos seus representantes legais, acompanhado de
fotocopia de Cartio de Cidaddo. DECLARACAO DE AUTORIZACAO

3. Este evento dispde de um seguro de responsabilidade civil e um seguro de acidentes

pessoais para todos os participantes.

5. Artigo - Secretariado
1. O secretariado funcionara na Sede da Bussola Partilhada no Dia 29 Julho das 09:00

horas as 12:00 horas, n interior do Regimento de Infantaria N°10, no dia 29 de



Julho das 14.00 horas até as 18.00 horas e no dia 30 de Julho das 07.30 até as
08.45.

6. Artigo - Prémios

No final da prova terd lugar a realizac¢do da cerimonia de entrega de prémios. Os trés primeiros
classificados de cada categoria deverdo estar presentes no podio para a cerimonia de entrega de

prémios.

ELITES (8KM)

Geral Individual:

Trés primeiros classificados Masculino e Feminino.

Escaloes:

Escaldo M/16:

1@ classificado escaldo 16 anos - 20 anos (M/F)

29 classificado escaldo 16 anos - 20 anos (M/F)

39 classificado escaldo 16 anos - 20 anos (M/F)

Escaldo M/21:

1@ classificado escaldo 21 anos - 29 anos (M/F)

29 classificado escaldo 21 anos - 29 anos (M/F)

39 classificado escaldo 21 anos - 29 anos (M/F)



Escaldo M/30:

129 classificado escaldo 30 anos - 39 anos (M/F)

29 classificado escaldo 30 anos - 39 anos (M/F)

32 classificado escaldo 30 anos - 39 anos (M/F)

Escaldo M/40:

129 classificado escaldo 40 anos - 49 anos (M/F)

22 classificado escaldo 40 anos - 49 anos (M/F)

39 classificado escaldo 40 anos - 49 anos (M/F)

Escaldo M/50:

1@ classificado escaldo M/ 50 anos (M/F)

29 classificado escaldo M/ 50 anos (M/F)

32 classificado escaldo M/ 50 anos(M/F)

OVERALL(4km)
- Masculinos — Troféus para os trés melhores tempos

- Femininos — Troféus para os trés melhores tempos

EQUIPAS OVERALL (4km)
- Equipas - Troféus para os trés melhores tempos, contabilizando o tempo dos primeiros trés

atletas de cada equipa a chegar a meta

- Equipa com maior nimero de participantes



7. Artigo - Classificacoes
1. As classificagdes serdao obtidas por cronometragem individual dos tempos.
2. Dado o caracter ndo-competitivo, a classificacdo atribuida pela organizacao sera

final e definitiva, ndo havendo lugar a recurso.

8. Artigo - Desclassificacao
1. Serdo desclassificados os participantes que ndo cumpram a totalidade do percurso
da prova ou que ndo facam todos os obstaculos.
2. Qualquer comportamento que a organiza¢ao entenda como anti desportivo ou anti

ambiental sera sancionado com a desclassifica¢do do participante.

9. Artigo - Desisténcias
1. Para ndo serem considerados perdidos, os desistentes estdo obrigados a avisar a
organizacao da sua desisténcia através dos contactos afixados no dorsal, evitando-
se, assim, a activa¢do de meios e a implementagdo de processos de busca e

salvamento.

10. Artigo - Informacdes
1. Para mais informagdes, o participante pode contactar a organizacao através do

numero de telemovel 936408913 ou pelo e-mail bussolapartilhada@hotmail.com



11. Artigo - Casos omissos

1.

A organizagdo ¢ soberana nas suas decisdes e qualquer situagdo omissa no presente
regulamento sera posteriormente regulada e decidida por ela.

A Organizagao reserva-se no direito de utilizar a base de dados com elementos
preenchidos pelos participantes, bem como fotos do evento e dos participantes para
eventuais promog¢des ou divulgagdes da prova sendo, por isso, todos os Direitos de

Imagem do Evento da responsabilidade desta organizagao.



TERMO DE RESPONSABILIDADE PARTICIPAGAO DE MENORES BUSSOLA RACE OCR 2023

Eu, , portador do

cartdo de cidad3o/bilhete de identidade n? , ha qualidade de

Representante Legal do menor ,

Portador do cartdo de cidaddo/bilhete de identidade n° , DECLARO

QUE AUTORIZO o mesmo a participar no Bussola Race OCR 2023, a realizar no dia 30 de Julho
de 2023 em S. jacinto no regimento de Infantaria N210. Mais declaro ter tomado
conhecimento dos riscos que podem advir da participacao neste tipo de eventos,
reconhecendo desde ja que a Organiza¢do ndo podera ser responsabilizada por qualquer

acidente que ocorra durante o percurso. de de 2023

(Assinatura do Representante)

Nota: Esta declaragdo deve ser acompanhada, obrigatoriamente por cdpia do cartdo de
cidadao do menor e do representante legal.



