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EVENTO: BTT

CONTACTO UNICO: para duvidas respeitantes ao evento, as mesmas podem ser
colocadas através do e-mail: geraltrilhoseapeadeiros@gmail.com.

PERFIL DE PROVA OFICIAL: 3 percursos cronometrados. Realiza-se em circuito
delimitado de 9 km, em zona maioritariamente rural, arborizada e piso em terra;

DESCRIGAO DA PROVA: cada participante tera de tentar obter o mais rapido possivel
os quilémetros que se propds a fazer na inscricdo do evento.

CLASSIFICAGAO: ganha trofeu o Atleta Feminino / Masculino que ficar em 1°, 2° e 3°
lugar de cada percurso.

ORGANIZAGAO: Clube Trilhos & Apeadeiros.
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REGULAMENTO

Artigo 1°
(Notas Gerais)

1. Trata-se este ano 2023, da terceira edigao;

2. Este evento nasce da vontade em querer dinamizar o BTT ja existente e dar as boas
vindas aqueles que, queiram participar aumentando o espirito competitivo e unido entre
os atletas;

3. Apesar de se tratar de um evento competitivo apela-se, a todos os atletas, que
contribuam para que 0 mesmo assuma um caracter alegre e saudavel na pratica do puro
BTT, através da demonstracao individual de espirito aberto e do total respeito dos
cédigos da boa conduta;

4. Este evento é apenas, uma prova desportiva na vertente de BTT, totalmente
independente.

5. Cada atleta fica sujeito ao presente regulamento e as regras acessorias impostas.

6. A Organizacao tem o dever e a responsabilidade, apenas, de gerir as classificagbes
do evento, a sua publicacéo e a atribuicdo no final dos trofeus;

7. A publicacao das classificacdes e outras informacdes, serdo publicadas na pagina do
Faceboock Trilhos & Apeadeiros e da empresa de cronometragem associada;

Artigo 2°
(Participacao)

1. Este evento esta aberto a participagao de todos os atletas aptos a pratica deste
desporto, federados e nao federados.

2. Para participar neste tipo de evento é necessario tomar consciéncia das dificuldades
e desafios a esta inerente, sendo que os atletas devem assegurar-se que dispéem de
aptidao fisica e psicoldgica suficiente, além de que devem também assegurar-se que
dispdem de pericia técnica suficiente de condugdo para o tipo de piso que podem
encontrar;

3. A prova ¢ livre e aberta a todas as pessoas, ndo sendo necessaria licenca desportiva
da Federacao Portuguesa de Ciclismo ou outra;

4. So poderéo participar atletas com idade igual ou superior a 17 anos (feitos até ao final
do corrente ano civil);

5. As inscricbes de menores s6 sado consideradas aceites desde que acompanhadas por
um termo de responsabilidade/declaragcao assinada pelo encarregado de educacao e
acompanhada de uma copia do B.l. ou C.C do responsavel.
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6. Poderao participar pessoas com bicicleta de btt (sem motor) e também pessoas com
bicicletas de btt elétricas, denominadas por E-bikes.

Artigo 3°
(Calendario)

1. O evento realiza-se dia 16 de setembro de 2023
2. O evento esta sujeito a alteragdes;

3. Em caso de anulacao do evento, a organizagao responsabiliza-se por arranjar outra
data;

Artigo 4°
(Inscrigdes)
1. As inscrigdes do evento em WWW.WAITASTART.COM.
2. Valor das inscrigdes: 10,00€ se o Atleta tiver seguro proprio.
Acresce 1€ se o Atleta nao tiver seguro préprio.
5.00€ Opcao t-shirt alusiva ao evento.

3. Ainscricao inclui medalha finisher, chip e o respetivo dorsal.

4. A organizagao responsavel, tem seguro de Responsabilidade civil;

5. Os participantes so6 serao considerados efetivamente inscritos, apos o pagamento da
inscricao;

6. Os Participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o dorsal que devera estar
sempre visivel, telemoével, luzes frente e a tras, enquanto estiverem em prova;

7. Os Participantes que nao tiverem visivel os respetivos dorsais serao desclassificados;

8. Existira no evento um parque fechado antes do inicio do evento, criado para o controlo
zero em que todos os participantes sdo obrigados a entrar para controlo da bicicleta. Ao
entrar para este parque ja nao podera sair até a hora do tiro de partida.

9. O n°® maximo de inscritos é de 450 atletas.
10. O prazo limite de inscri¢gdes € até as 23.59 horas do dia 10 de setembro de 2023;

11. Todos os atletas estardo cobertos pela existéncia de uma apdlice de seguros de
acidentes pessoais;

12. Aquando da inscricdo, e no caso de participacdo em e-bike, terdo que selecionar a
respetiva categoria, pois o dorsal sera diferenciado. A Organizagéo tem varios postos
de carregamento no local do evento.
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13. A Organizacao nao devolve dinheiros recebido.
Artigo 5°
(Escaldes)

1. O Evento tera as seguintes classificagbes em cada distancia 1°, 2° e 3 lugar para
feminino e para masculino.

2. Percurso do evento é de 10km fitado, na qual os Participantes podem optar pelas
seguintes distancias respetivamente: 20km - 360D+; 30km - 540D+; 40km - 720D+ e
40km 720D+ E-Bike

3. Para efeitos de classificacdo final, apenas se consideram voltas completas, nao
podendo trocar o dorsal ou de atleta;

4. As classificagdes do evento serao colocadas no Site da empresa de cronometragem
até 72 horas apos a realizagao de cada evento.

Artigo 6°
(Classificagao das Provas)

1. A prova terd uma duragéo de 3 horas. Apos essa hora nenhum atleta podera entrar
em pista. Os atletas que se encontrem em pista apos as 3 horas sdo desclassificados.

2. A classificacao de cada atleta sera determinada pelo nimero de voltas completas
mais rapidas, dentro do tempo limite.

4. O Diretor de Prova podera terminar a prova, devido a razbes de seguranga que
impegcam a sua continuacgao nas condi¢cdes de seguranga minimas para os participantes.

5. Os atletas montados nas bicicletas terdo prioridade sobre os que levem a bicicleta a
mao. Os atletas que se desloquem a mao deverao deslocar-se o mais a direita possivel,
deixando livre a via circulavel, nos caminhos estreitos deverdo ceder passagem aos
atletas montados nas suas bicicletas.

6. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta, deverao indicar o lado que
pretendem ultrapassar através de meios orais. O atleta que ultrapassa devera ter os
cuidados para nao provocar acidentes. Nas dobragens a um atleta dobrado este sera
obrigado a ceder a passagem ao atleta que o vai dobrar abrindo para que o mesmo
passe. Os atletas faltosos serédo penalizados com a desclassificagado

7. Na disputa por posicoes, ou sprints, os atletas ndao deverao impedir/obstruir a
passagem de outro atleta. Em situagdes de conflito ou falta de desportivismo detetados
pela organizacdo ambos os atletas em causa serao penalizados com a desclassificacao.

8. A utilizagao de atalhos ou a saida do circuito e entrada em pontos diferentes originam
a desclassificacao do atleta.

9. A utilizagéo de linguagem abusiva ou obscena e falta de desportivismo, originara a
anulagdo de uma volta, como penalizagao.
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Artigo 7°
(Comportamento em Prova
1. Os atletas nao poderao receber assisténcia técnica externa durante a prova sendo

que a mesma so6 sera permitida no local destinado para o efeito a ser informado pela
organizacao. Nao sera permitido a troca de bicicleta.

2. No caso de E-BIKE n&o é permitida a utilizacdo de bateria extra, ficando sujeita, a e-
bike, a colocacao de um selo, por parte da organizagao no controle zero, que tera que
se manter inviolavel até ao final da prova.

3. O atleta que abandone lixo no percurso sera penalizado com a desclassificagao.
Artigo 8°
(Equipamento)
1. E obrigatério o uso de capacete, corretamente colocado na cabega, durante todo o

percurso. A ndo utilizagao ou incorreta utilizagao do capacete obriga a paragem do atleta
até retificacdo da nao conformidade e telemdével em funcionamento.

2. O evento é realizado no maiormente em periodo noturno, € obrigatdria a utilizagao de
luz frontal e traseira, que sinalizem devidamente a bicicleta em andamento. O atleta que
concorrer sem este equipamento sera retirado da prova imediatamente, e termina nessa
altura a sua corrida. (consultar o requlamento especifico da prova)

3.Cada atleta é responsavel pela escolha e utilizagcdo do vestuario e equipamento
adequado as condi¢cdes meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 9°
(Assisténcia Técnica)
1. No local existira um posto de assisténcia técnica para quem necessitar, embora todos

os atletas possam trazer a propria assisténcia, devendo para isso avisar
atempadamente a organizagao para reservar o espago.

2. Os atletas que recebam assisténcia deverao dirigir-se @ berma do percurso e nao
obstruir a passagem dos demais.

Artigo 10°
(Abastecimento)

1. Existira abastecimento liquido nas provas em local assinalado. Os atletas poderéo
levar alimentos sdlidos e liquidos, que julguem adequados para a prova.

Artigo 11°
(Prémios)
1. No final do evento tera lugar a realizagéo da ceriménia protocolar no paédio oficial.
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Artigo 12°
(Programa)

1. O programa esta visivel para analise na pagina de facebook da organizagao ou no
site de inscri¢des do evento.

Artigo 13°
(Controlo de Tempos)

1. A provas tera uma linha de meta, onde estara colocado o sistema de controlo para a
tomada de tempos de cada volta do concorrente;

2. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem da meta;
3. O tempo de inicio de uma volta sera o tempo de passagem na linha de meta do atleta.

4. Os tempos perdidos no controle, abastecimento ou assisténcia, fazem parte do tempo
por volta, ndo podendo nenhum atleta pedir a sua neutralizagao.

Artigo 14°
(Cancelamentos)

1. Nao serdao aceites cancelamentos, nem realizadas devolu¢des dos valores de
inscricio. Para  esclarecimentos  adicionais podera contactar-nos em:
geraltrilhoseapeadeiros@gmail.com.

Artigo 15°
(Alteracdes ao regulamento)
2. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete

exclusivamente a Comissdao Organizadora aprovar alguma correcao que considere
oportuna, que sera divulgada no sitio da prova e no secretariado.

Artigo 16°
(Interpretacéo e jurisdicao)

1. Todos os participantes ao firmarem a sua inscrigdo, aderem e aceitam sem restrigoes,
o presente regulamento;

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizagao possa
vir a publicar, terao forga de lei, do mesmo modo que o proprio Regulamento;

3. A organizacg&o n&o podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer
tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou n&o do veiculo do participante. Do
mesmo modo ndo |he sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as
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consequéncias de infragéo as leis, regulamentos e cédigos em vigor, a qual devera ser
suportada pelos infratores;

4. A organizagao nao € responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta
para o facto de se tratar de uma manifestagdo desportiva que requer cuidados
especificos de preparacgao fisica e psicologica pelo que manifesta esta preocupacao a
todos os inscritos;

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados
com a prova serao analisadas e decididas pela Organizagao;

6. A organizacao do evento reserva-se o direito de aplicar sangdes que poderao ir até a
desclassificagdo ou exclusdo do Campeonato, a qualquer participante que nao respeite
a letra o espirito do presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o
bom nome, imagem e prestigio do mesmo ou de qualquer dos seus promotores.
Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos organizadores por eventuais
prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam advir.

Artigo 17°
(Publicidade e imagem)

1. A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores das provas a gravacgao total ou parcial da sua participacao
na mesma. Pressupde também a sua concordancia na utilizagdo da imagem do atleta
para a promocao e difusdo das provas em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdémica.

Artigo 18°
(Recursos)

1. S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o
decorrer da prova ou até 30 minutos apds a conclusao da prova do interessado;

2. Recursos sobre as classificacbes serao apresentados até 30 minutos apds a sua
divulgagéo;

3. S6 serao julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito de caucao
no valor de 25,00 € (vinte e cinco euros). Se for julgado procedente, o depdsito sera
devolvido;

4. Os recursos devem conter informacgéo precisa que suporte 0 mesmo, incluindo a
descricdo do incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do responsavel
pela apresentagdo do recurso;

5. A Organizagao dara o seu parecer sobre 0 recurso.
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Artigo 19°
(Duvidas e omissoes)

1. Os casos omissos neste regulamento serao objeto de apreciacao e decisao por parte
da Organizagéo.

2. Em caso de necessidade, a Organizagdo podera, a qualquer momento, alterar o
presente regulamento.
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