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NORMAS DE PARTICIPACAO

1. Objetivo e Organizacgao

0 VISEU XMAS RUN é um evento desportivo 100% solidario, promovido pelo Municipio
de Viseu, visando o envolvimento da comunidade no apoio a criancas e jovens em
situacao de maior vulnerabilidade no concelho de Viseu.

0 resultado do valor angariado com as inscrigdes na Corrida (10 km) e na Caminhada
(5 km) serd canalizado para a realizacdo, ao longo do ano de 2026, de atividades e
experiéncias com finalidade social, a favor de uma entidade/causa sediada no
concelho (a comunicar pelo Municipio em momento proprio).

2. Provas

0 VISEU XMAS RUN é composto por:

e Corrida — 10 km (cronometrada, com dorsal e chip)

e Caminhada — 5 km (sem classificagdo)

A participagdo é aberta a pessoas de qualquer nacionalidade e os menores de idade
carecem de autorizacao escrita do/a encarregado/a de educagdo (ver ponto 15).

3. Data e hora

Data: domingo, 21 de dezembro de 2025

Partida: 10H30

Local: Rossio (frente ao edificio dos Pagos do Concelho), Viseu

Chegada: zona central do evento (Rossio)

0(s) percurso(s) e condicionamentos de transito serdo divulgados nos canais
oficiais do Municipio, apds parecer favoravel das entidades competentes.

e o o o

4. Inscrigoes

4.1. Canais

Plataforma on-line (inscricdo e pagamento eletronico)

Voucher (apenas para Caminhada), adquirivel nos seguintes locais:
= Pavilhdo Cidade de Viseu

= Piscinas Municipais do Fontelo

= Juntas de Freguesia do concelho de Viseu

4.2. Taxas de inscricao

Caminhada: 5 euros
Corrida: 10 euros

Valores por participante. Evento solidario sem prémios monetarios

4.3. Prazos

e Juntas de Freguesia: ateé 16 de dezembro de 2025 (hora de fecho do servigo local)

e Plataforma on-line: até 18 de dezembro de 2025 (23H59)

e Secretariado: Pavilhdo Cidade de Viseu e Piscinas Municipais: até 20 de dezembro
de 2025 (17H00)
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4.4. Métodos de pagamento

5.

Referéncia Multibanco, MB Way e cartdo de credito (na plataforma, quando
aplicavel)
Numerario/TPA nos pontos de venda de vouchers (quando disponivel)

Faturacao

Nos termos do art.°® 36.°, n.° 1 do CIVA, a emissdo de fatura deve ser solicitada
até ao 5.° dia util seguinte ao pagamento, fornecendo: - Nome - Morada - NIF -
E-mail de envio

6.

Secretariado e Levantamento de Dorsais/Kits

Pavilhdo Cidade de Viseu: 20 de dezembro (10HOO-17HOO)
Local do evento (Rossio): 21 de dezembro (8HOO-9H30)

Recomenda-se a comparéncia antecipada para evitar filas

7.

Kit de participante

Caminhada: 1 Fato de Pai Natal (mediante apresentacdo de cupdo/comprovativo no
secretariado)
Corrida: 1 Gorro de Pai Natal (mediante apresentagdo de comprovativo no
secretariado)

A oferta é pessoal e limitada ao stock existente. Ndo ha substituicdo de tamanhos
no local

8.

O

Abastecimento

Corrida: 1 ponto liquido aprox. ao km 5 + abastecimento na meta
Caminhada: abastecimento na meta

Assisténcia, Seguranca e Seguro

Dispositivo de socorro no percurso e meta, apoiado por ambulancias

Seguro desportivo obrigatoério contratado pelo Municipio de Viseu ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro (na redagdo vigente), valido para
participantes inscritos/as

Em caso de admissdo numa unidade do SNS, o/a participante deve informar a
organizagdo para ativacdo do seguro; a taxa moderadora é suportada pelo/a
participante e podera ser reembolsada se o processo cumprir os requisitos da
apolice

Ocorréncias devem ser comunicadas por escrito para desporto@cmviseu.pt, até as
12H30 do dia 23 de dezembro de 2025

Para salvaguardar a seguranca dos/das participantes, bem como a circulagdo de
pessoas e veiculos ao longo da prova, havera forcas de seguranca, voluntarios/as
identificados/as e elementos da organizagdo a quem se deve prestar toda a
atencdo e colaboracao

Transito interdito no(s) percurso(s), salvo veiculos de emergéncia/organizacao
devidamente identificados
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10. Classificagoes / Cronometragem (Corrida)

e Cronometragem eletrdnica por chip integrado no dorsal (pessoal e
intransmissivel). O dorsal deve estar visivel na frente do peito durante toda a
prova

e Resultados provisdorios disponiveis online no dia do evento; sujeitos a validagéo
e eventuais corregdes

e Desqualificagdo se: dorsal/chip de terceiro; multiplos chips; auséncia de
registos em controlos intermédios; dorsal ndo visivel; atalho de percurso;
partida ndo controlada; comportamento antidesportivo

e A organizacdo ndo se responsabiliza por leituras falhadas resultantes de ma
colocagao do chip/dorsal

11. Tempo Limite

Corrida: 2H00 Caminhada: 2H0G0

Ultrapassado o limite, o/a participante podera continuar por sua conta e risco,
fora do dispositivo de prova e sujeitando-se a reposicdo da normalidade do transito

(o chip terd que ser entregue, obrigatoriamente a organizacdo)

12. Trofeéus

e Pddio absoluto por sexo (Corrida): 1.°, 2.° e 3.° recebem troféu em ceriménia
oficial
e N3o ha classificagbes por escaldo etario

13. Programa | 21 de dezembro de 2025

8HOO 10H00 10HO0 10H30 11H35
Abertura do Encerramento Aula de Partida da Cerimdnia de
Secretariado do ativacao Corrida Pédio/Troféus
(levantamento de Secretariado promovida 10H35

Kits e novas pelos gindsios Partida da

inscriges) convidados Caminhada

T e

14. Regras de Participacgao e Conduta

e Cumprir integralmente o percurso e as instrugdes da organizacdo e autoridades

e Proibido: correr por cima de passeios, falsificar dados de inscrigdo, utilizar
dorsal de outrem

e Uso obrigatério do dorsal no peito, bem visivel
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15. Participagao de menores

Menores sO0 podem participar mediante declaracdo de autorizacao assinada por quem
exerce as responsabilidades parentais, responsabilizando-se pelo acompanhamento
durante a prova

16. Dados pessoais e Direitos de imagem

°

Responsavel pelo tratamento: Municipio de Viseu

Finalidades: gestdo de inscrigbes, seguro, logistica do evento, divulgacdo
institucional

Base legal: execucdo da participagdo (art. 6.°, n.° 1, al. b) do RGPD) e
consentimento para captacdo/divulgacdo de imagem (art. 6.°, n.° 1, al. a) do
RGPD), nos termos da Lei n.° 58/2019

Direitos: acesso, retificacgdo, oposigdo, extingdo e limitacdo; exercicio via
canais oficiais do Municipio

Ao confirmar a inscricdo, o/a participante autoriza gratuitamente a captagdo e
utilizacdo da sua imagem (foto/video) para fins de divulgagdo do evento e da
atividade municipal, sem 1limite territorial e sem fins comerciais, podendo
revogar a qualquer momento, com efeitos ndo retroativos

17. Cancelamentos, Alteragoes e Substituicgoes

17.1. Pelo/a participante

em direito de livre resolucdo (art. 17.°, al. 1) do DL n.° 24/2014, servigos de
lazer com data fixa)

Politica de reembolso:

= Pedido até 23H59 de 10 de dezembro de 2025: reembolso 50% ou transferéncia
de inscrigdo para terceira pessoa (sem custos)

* Pedido de 11 a 18 de dezembro de 2025 (23H59): sem reembolso; admite-se
substituicdo de titular (taxa administrativa 2 euros)

= Apds 18 de dezembro: ndo sdo aceites cancelamentos/substituigées

17.2. Pela organizagao / forga maior

Em caso de catastrofes naturais, greves, ordem das autoridades, razodes
sanitarias, dimpossibilidade de wutilizacdo do percurso/telecomunicagbes ou
outros motivos alheios a organizacdo, o evento podera ser adiado ou cancelado

Se adiado: inscrigdes mantém-se validas na nova data, podendo o/a inscrito/a
solicitar reembolso 50% até 10 dias antes da nova data

Se cancelado sem nova data: a inscricdo pode ser convertida em donativo a causa
social (com emissdo de recibo)

A organizacdo podera ajustar o regulamento por motivos de seguranca/operacionais,
comunicando previamente nos canais oficiais
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18. Casos Omissos

SituagOes ndo previstas serdo decididas pela organizacdo, respeitando a legislacao
e regulamentacdo aplicaveis

19. Contactos

SITE: www.cm-viseu.pt

REDES SOCIAIS:

ww . facebook.com/viseuativo

ww . instagram.com/viseu_ativo

mw . facebook.com/municipioviseu
ww . instagram.com/municipio_viseu

EMAIL: desporto@cmviseu.pt

TELEFONE: 964 334 114 / 232 411 359
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