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No dia 5 de outubro, o Penta Clube da Covilh3, ira organizar a prova de ultra resisténcia na pista do
complexo desportivo da Covilha 12 Horas Covilha - Cada km conta. Com o objetivo de alcangar o maior nimero
possivel de quilémetros, o evento terd uma causa solidaria associada, que sera anunciada oportunamente.

Juntos transformamos quilometros em solidariedade

1. CondigOes de participacao
1.1.ldade minima de participagao

Podem participar atletas nascidos em 2012 ou antes nas provas cronometradas. No Desafio Comunitario 2 km,
0s menores poderao participar acompanhados por adulto responsavel, de acordo com as condi¢des definidas
pela organizagao.

1.2.Inscrig¢ao regularizada

Ainscricdo em qualquer uma das distancias implica compreender e aceitar sem reservas o regulamento
da prova com a correta inscricdo em https://waitastart.com e proceder ao respetivo pagamento.

1.3. Condigao fisica

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vao
participar e estarem suficientemente treinados para concluirem a mesma.

1.4.Colocagao do peitoral

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, preferencialmente a altura do
peito.
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2.1. Apresentagao

O evento é organizado pelo Penta Clube da Covilh3d, entidade responsavel pela conce¢do, planeamento,
coordenagdo técnica, gestao operacional e comunicagdo do evento

A designagdo oficial € 12 Horas Covilha — Cada Km Conta. O evento podera usar a assinatura “Juntos
transformamos quilémetros em solidariedade.”

O evento realiza-se no dia 5 de outubro de 2026, na Pista do Complexo Desportivo da Covilhd. O programa
podera ser ajustado pela organizagdo por motivos operacionais, seguranga ou forga maior.

O evento possui uma vertente competitiva de caracter ludico, privilegiando o espirito de entreajuda e
solidariedade. As classificagbes e prémios tém natureza simbdlica e ndo alteram a finalidade principal:
contribuir para uma causa solidaria, que sera anunciada oportunamente.

O desafio Cada Km Conta contabiliza os quildmetros oficiais realizados e associa-os a angariagao de
alimentos ou valor equivalente. A causa beneficiaria e o modelo final de conversao serdo anunciados
oportunamente pela organizagao.

Cada participante tera o objetivo de percorrer o maior nimero de voltas que conseguir na dura¢do de prova em
gue se inscrever, podendo parar o tempo que quiser antes de iniciar a volta seguinte, tendo sempre de retomar
a sua prova no sitio de entrada para a volta seguinte, pode usar essas paragens para o que achar mais adequado.

O numero de voltas que cada participante realiza serd no final convertido em nimeros de km.

2.2.Programa / Horario

O evento integra 12 Horas, 6 Horas, 3 Horas e Desafio Comunitario 2 km. Todos os formatos contribuem para
o contador solidario.

Formato Horario Participacao

12 Horas 09h00-21h00 Individual e equipas
6 Horas 15h00-21h00 Individual e equipas
3 Horas 18h00-21h00 Individual

Desafio 2 km 16h00 Comunidade

As equipas podem ter 2 ou 4 elementos. Apenas um atleta por equipa pode estar em pista. Os turnos devem
ter entre 30 minutos e 1 hora e 30 minutos. As trocas sdo efetuadas na zona definida.
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2.3. Metodologia do Controlo dos tempos

Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos e voltas que cada participante efetua.

2.4. Abastecimentos

Os abastecimentos oficiais destinam-se aos participantes inscritos. A organizagao poderd disponibilizar
agua, fruta, isotdnico e sdlidos leves, de acordo com os recursos disponiveis.

N3o serdo fornecidas as bebidas em recipientes. O atleta deve transportar o seu préprio recipiente.

2.5.Penalizagdes

Podem ser aplicadas penalizagGes por trocas fora da zona definida, incumprimento de turnos, corte de
percurso, utilizacdo indevida de dorsal/chip, conduta antidesportiva ou desrespeito ambiental.

2.6.Responsabilidade perante o participante

O participante declara que cumpre com todas as condi¢des do presente regulamento e assume por sua
livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias decorrentes da participagdo na prova, sejam
eles danos fisicos, morais, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organiza¢do e todos os envolvidos
isentos de outras responsabilidades que ndo as obrigatérias por Lei.

2.7.Direitos de Imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
organizacdo a utilizagdo da sua imagem no decorrer do evento para difusdo promocional audiovisual sem
qualquer compensagdo econémica.

2.8. Seguro desportivo

Todos os participantes oficialmente inscritos estardo abrangidos por seguro desportivo. A organizagao
disponibilizara meios de apoio e seguranga adequados a natureza do evento.
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3. Inscrigdes

3.1.Processo de inscricao

- Somente as inscri¢Bes feitas na plataforma de inscri¢des serdo aceites: https://waitastart.com - Cada
participante deve preencher o formulario de inscri¢do e pagar o valor da mesma no prazo estipulado;

- O participante apds a inscricdao, recebe por email, uma referéncia Multibanco para proceder ao
pagamento ou optar por pagar na hora por MB Way;

- N3o é necessario o envio do comprovativo de pagamento;
- Apds confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos;

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por email para:
seccaoatletismopcc@gmail.com

3.2.Valores e periodos de inscri¢ao

Até 16 de Setembro Até 27 de Setembro Ultima Hora*
12h individual 25€ 30€ 35€
6h individual 20€ 25€ 30€
3h individual 15 € 20€ 25€
Equipas 2 elementos 30€ 40 € 50 €
Equipas 4 elementos 60 € 80 € 90 €
Desafio 2km 2€ 3€ 5€

* Inscricdes por e-mail, sem garantia de kit completo de atleta e limitado ao nimero de dorsais de
reserva.

3.3.Condigdes de alteragao da prova, cedéncia de inscricao e devolug¢ao do valor de
inscrigao

No caso comprovado por atestado/declaragdo médica da impossibilidade de participacdo do atleta até 30
dias antes da realiza¢do da prova serd devolvida a totalidade do valor da inscricdo.
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3.4.Cancelamento / Adiamento por motivos de for¢a maior

Em caso de catastrofes ou calamidades naturais, pandemias ou qualquer orientacdo da Direcao Geral de
Saude e/ou entidades competentes que condicionem ou impossibilitem a realizagdo do evento previsto,

a organizagdo reserva-se no direito de ndo reembolsar os participantes caso os mesmos ndao possam
participar na nova data definida.

3.5.Incluido nas inscrigdes

O kit de participagdo ird incluir peitoral com chip, acesso a abastecimentos, medalha finisher, oferta de
umas meias do Penta Clube da Covilh3, o acesso a banhos e almogo/kit alimentar.

O almogo serd composto por Caldo Verde, Bifana e bebida. Quem ndo estiver a participar pode adquirir
também o almogo se assim o pretender. Sendo o kit almogo 7€

No desafio soliddrio 2km os participantes ndo terao direito ao kit de inscri¢cdo, tém direito ao
abastecimento/reforgo no local e a distancia que vdo percorrer conta para a meta solidaria a atingir. Se
quiserem podem adquirir medalha finisher por 2€.

Todos os participantes vao ter a disposicao um servigo de gravagdo nas medalhas, sendo o custo de
gravacao definido pela empresa e pago no local.

3.6.Secretariado

O secretariado da prova funcionara no Complexo Desportivo da Covilha.
Para o levantamento dos dorsais podera ser solicitado o cartdo de cidadao.

Tera de ser preenchido e entregue o termo de responsabilidade que se encontra no final do documento,
por todos os atletas menores.
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4. Prémios

Serdo atribuidas distingées simbdlicas aos melhores classificados por categoria, de acordo com disponibilidade
e decisdo da organizagao.

Escalc")es/categorias: Escaldo Unico em todas as provas, atletas nascidos a partir 2012.
12 Horas 6 Horas 3 Horas
Masculino Masculino Masculino
Individual
Feminino Feminino Feminino
Masculino Masculino
Equipas 2
Feminino Feminino
Elementos
Misto (1M +1F) Misto (1M +1F)
Masculino Masculino
Equipas 4
Feminino Feminino
Elementos
Misto (2M + 2 F) Misto (2M + 2 F)

5. Informacgdes

5.1.Contatos

Email: seccaoatletismopcc@gmail.com

Telm.: Amaro Teixeira - + 351 967 208 030

5.2.Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisdes ndo
havera recurso.
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Termo de Responsabilidade Parental

Eu, , portador do bilhete

de identidade/cartdo de cidaddo/passaporte n.2 p natural de

e residente em

(moradacompleta),

(pais), autorizo o/a meu/minha filho/a

, portador do bilhete de

identidade/cartdo de cidaddo/passaporte n.2 ; natural de

e residente em

(moradacompleta),

(pais), a participar na prova de pista de resisténcia 12 Horas Covilh3, na

Covilh3, a (data).

Ao assinar esta autorizagdo, aceito que a Organizacao do evento esta isenta de toda a responsabilidade em
qualquer acidente que o/a meu/minha filho/a possa sofrer no decorrer da competicio, sabendo que ele/a estara

abrangido/a por um seguro de acidentes pessoais.

Autorizo ainda o livre uso dos seus dados pessoais e de imagens obtidas durante a sua participagdo no evento,
pela Organizagdo ou por empresas patrocinadoras, sempre para fins promocionais do evento, em qualquer

suporte ou meio de comunicagao, incluindo sites e redes sociais.
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