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CONTROLO DE ALTERAGOES

VERSAO DATA DESCRICAO / PRINCIPAIS ALTERACOES

1.0 2026-01-28 | Versao inicial

1. NOME, ORGANIZAGAO E APOIO

1.1. O Evento objeto deste Regulamento tem o nome “EPX — EXTREME PENEDA-
XURES 2025” (“Evento” ou “EPX2026”). Constitui a sexta edigdo, apos as edi¢des de
2021, 2022, 2023, 2024 e 2025.

1.2. A Organizagdo do EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 ¢ da responsabilidade
da NORMADBIKE - ASSOCIACAO, NIPC 515 760 579.

1.3. Conta com o apoio dos Municipios de Melgago, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca,
Lobios, Entrimo e Lobeira, e da ADERE - PG.

1.4. A operacionalizagdo do Evento é composta pela Diregdo do Evento, Diregdo de
Seguranga, Secretariado e Controladores de Passagem e de Tempos.

1.5. Os elementos da Organizacdo estardao devidamente identificados através de
vestuario alusivo ao Evento.

. CONCEITO, MODALIDADES DE PARTICIPAGAO E CATEGORIAS

2.1. 0 EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 é um evento de BTT, sem qualquer
intuito ou carater competitivo, que assenta nos seguintes principios e carateristicas:
autonomia total, com orientagédo exclusiva por GPS, com elevado nivel de dificuldade
fisica e mental, e dificuldade técnica média-alta, com respeito pelo meio em que se
desenrola.

2.2. O EPX - EXTREME PENEDA-XURES 2026 pretende proporcionar aos participantes:
2.2.1. O contacto com locais de elevado interesse natural, paisagistico, cultural,

histérico, etnografico e popular.
2.2.2. Uma experiéncia fisica e mentalmente desafiante e enriquecedora,
valorizando os valores da resiliéncia, superacéo pessoal e solidariedade.

2.3. Havera as seguintes categorias de participacao:

2.3.1. Individual, masculino;
2.3.2. Individual, feminino.

2.4.0 EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 ndo tem carater competitivo. Sera
divulgada uma lista com os nhomes dos participantes, para cada uma das categorias
de participagao e percurso, indicando-se os tempos consumidos para completarem o
Percurso.

2.5. A participagcdo no Evento é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada
participante, que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participagdo (sem
prejuizo de a mesma estar coberta por apdlice de seguro especifica (ver segao 19).

. LOCAL, DATA DE REALIZAGAO E HORARIOS

3.1. Data e local de partida e chegada: o EPX2026 realiza-se no dia 4 de julho de 2026.
Tem inicio e fim nos Arcos de Valdevez, Portugal.

3.2. Horario e tempo limite: por questdes de seguranga, o EPX2026 tem tempo limite para
a sua realizacdo. A partida sera dada as 05:00:00 horas, e tem como tempo limite de
realizagcao 19:59:59 horas, terminando as 23:59:59 horas do mesmo dia, no mesmo
local. A velocidade média prevista a titulo indicativo é de cerca de 11 km/h.

3.3. O controlo de chegada fechara as 23:59:59 horas do dia da partida. Todo o
participante que termine o seu percurso para além do tempo limite ndo constara da
listagem referida em 2.4.. Este controlo tem como objetivo primordial garantir a
segurancga dos participantes.
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EEX
3.4. O Percurso desenvolve-se em Portugal e em Espanha.

. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

4.1. A participagdo é aberta a participantes com pelo menos 19 anos de idade
completados no dia do Evento, em condi¢cdes de saude compativeis com a distancia,
desnivel acumulado e dificuldade fisica e mental do Percurso.

4.2. Conhecimento e cumprimento do conteudo deste Regulamento.

4.3. Inscrigao valida.

4.4. Antes de se inscrever, o participante deve ter a plena consciéncia do seguinte:

4.4.1. O Percurso (seccdo 6) tem um elevado nivel de dificuldade, quer a nivel fisico,
quer_mental, e dificuldade técnica média-alta, com alguns segmentos com
dificuldade técnica elevada. Aquele nivel de dificuldade decorre da sua elevada
extensao, acumulado (desnivel positivo acumulado), duragao, tipo de piso, de se
desenrolar em locais com reduzida presenca de populagdo, e das condigdes
climatéricas que, seja fruto da altura do ano em que se realiza, seja decorrente
da amplitude de altitudes em que se desenvolve, se podem verificar;

4.4.2. O Percurso deve ser cumprido em autonomia, sem recurso a auxilio externo;

4.4.3. Ao participar no Evento, o participante deve estar totalmente preparado para
tal e para gerir as dificuldades e problemas que podem advir neste tipo de evento.

4.4.4. Deve informar a Organizagao de qualquer problema de saude que tenha, para
conhecimento prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como:
diabetes, hipertenséo, asma e outros.

. AUTONOMIA E ORIENTAGAO

5.1. O Evento realiza-se em total autonomia pelos participantes. Ndo é permitido o
fornecimento de qualquer tipo de apoio ou ajuda externa.

5.2. E também proibida a circulacéo de carros de apoio aos participantes no percurso.

5.3. A ajuda externa é punivel com a exclusdo do Evento. No entanto, o participante
podera abastecer-se de agua em fontes ou alimentos e bebidas em casas de
particulares, cafés, lojas de qualquer especialidade e outros, alguns dos quais serao
indicados no autocolante fornecido para o colar no quadro. A Organizagdo nao se
responsabiliza pela qualidade dos mesmos.

5.4. E permitida e recomendada a entreajuda entre os participantes quando os mesmos
se encontram no Percurso do Evento.

5.5. O Participante orienta-se pelos fracks para aparelho de GPS disponibilizados pela
Organizagao com o Percurso.

5.6. Equipamento obrigatorio: ver sec¢do 10.

5.7. Equipamento recomendado minimo: ver secgao 11.

. PERCURSO

6.1. O Percurso é efetuado em autonomia e guiado exclusivamente por GPS.
6.2. Existem trés percursos (genericamente designados como “Percurso”), com as
seguintes carateristicas:

N.° NOME DISTANCIA | ACUMULADO
1° | Black Wolf 199 Kms 5.200 m
2° | White Wolf 168 Kms 3.900 m
3° | Green Wolf 124 Kms 3.300 m

" Sujeitas a eventuais alteragbes pontuais decorrentes de motivos de forga maior.
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6.3. Passam por cinco serras, de Portugal e de Espanha, nos pontos ciclaveis mais altos
das mesmas ou proximos dos mesmos, com significativas e diversas amplitudes de
altitude.

6.4. O participante pode decidir no decorrer do Evento qual dos percursos realizara, uma
vez que os mesmos se desenvolvem de forma sequencial. A decisdo esta, porém,
condicionada:

6.4.1. Pelo respeito pelas barreiras horarias definidas na secgao correspondente
(secgéo 7) e;

6.4.2. No caso particular do percurso “Green Wolf”, pela restricdo definida no ponto
15.3., da secgdo 15. ZONAS DE NEUTRALIZACAO E LIMITACOES DE
CIRCULACAO. Dado ser uma restrigdo aplicada pela segunda vez no EPX,
chama-se particular atencao para este aspeto aos participantes que pretendam
realizar este percurso.

6.4.3. No final, a listagem referida na secgao 2, sera definida em fungao do percurso
realizado, através da verificagao do percurso gravado no GPS.

6.5. O Percurso é composto na sua maioria por caminhos, trilhos e estradas nao
asfaltadas. O piso é variado, compreendendo terra batida, calgadas, pedra solta,
regos e outros. Na sua quase totalidade, é ciclavel. Atravessa e cruza diversas
estradas, devendo obrigatoriamente ser cumpridas as “REGRAS DE SEGURANCA”
(seccao 9) e o Cddigo da Estrada (em Portugal e em Espanha).

6.6. Apresenta uma dificuldade técnica variada que pode ser elevada em diversos trechos
e dificuldade fisica elevada (extrema). Essa dificuldade por ser aumentada
substancialmente em funcao das condigoes climatéricas.

7. BARREIRAS HORARIAS

7.1. Todas as transi¢des e percursos tém barreiras horarias que devem ser respeitadas
pelos participantes:
7.2. Percurso “Black Wolf”:

N.° KMS HORA DO DIA | HORAS DESDE INiCIO
1 103 15:00h 10:00h
2 155 19:30h 14:30h

7.2.1. Os participantes do “Black Wolf’, na barreira 1, que ndo cumpram com o limite
horario, podem seguir pelo percurso do “White Wolf’. Ao optarem por esta
alternativa, os participantes manter-se-do no Evento, e serdo considerados na
listagem de tempos final.

7.2.2. Os participantes do “Black Wolf”, nas Barreiras 2 e 3, que nao cumpram com
estes limites horarios, deverao utilizar o “track” fornecido denominado como
“Fuga 1”. Ao seguirem por estas opgao (“Fuga 1”) ndo constarao na listagem de
tempos final.

7.3. Percurso “White Wolf”:

N.° KMS HORA DO DIA | HORAS DESDE INiCIO
1 123 19:30h 14:30h

7.3.1. Os participantes do “White Wolf”, na barreira 1, que ndo cumpram com estes
limites horarios, deverao utilizar o “track” fornecido denominado como “Fuga 1”.
Ao seguirem por esta opgao nao constarao na listagem de tempos final.

7.4. Percurso “Green Wolf”:
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8.

7.5.

EOX
N.° KMS HORA DO DIA | HORAS DESDE INICIO
1 89 20:00h 15:00h

7.4.1. Os participantes do “Green Wolf’, na barreira 1, que ndo cumpram com estes
limites horarios deverao utilizar o “track” fornecido denominado como “Fuga 1”.
Ao seguirem por esta opgao nao constarao na listagem de tempos final.

7.4.2. Os participantes que pretendam realizar o percurso “Green Wolf” estéo,
conforme referido em 6.4.2., sujeitos adicionalmente a restrigdo descrita infra, no
ponto 15.3., da secgdo 15. ZONAS DE NEUTRALIZACAO E LIMITACOES DE
CIRCULACAO.

Os participantes que decidirem continuar pelo percurso desrespeitando as barreiras
horarias, as restrigbes definidas ou a indicagdo da Organizagao, serao excluidos do
Evento e esta ndo se responsabiliza pelos mesmos. Apenas sera prestado todo o
apoio necessario em casos de acidente, forga maior ou outro que coloque em causa
a seguranga do participante, podendo os participantes ser responsabilizados por tal,
e serem-lhes imputados eventuais custos dai resultantes.

TEMPO LIMITE

8.1.

Os participantes tém 18:59:59 horas para completar o EPX — EXTREME PENEDA-
XURES 2026, ou seja, até as 23.59:59 h do dia 4 de julho de 2026. Tal implica uma
média horaria de cerca de 11 km/h para o percurso “Black Wolf”.

REGRAS DE SEGURANCA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

O percurso passa por vias publicas, em estrada ou fora de estrada, atravessa aldeias,
vilas, baldios, acessos e serventia de propriedades privadas. Portanto, o percurso
nao estara fechado para uso exclusivo do Evento e, assim sendo, os participantes
devem estar atentos ao facto de poder haver veiculos, pessoas ou animais parados
ou a circular, em qualquer sentido. Devera ser cumprido, nestas situagdes, o Codigo
da Estrada e regras de bom senso e seguranga. O ndo cumprimento das regras do
transito podera levar a exclusdo do Evento.

A travessia dessas vias, em particular as estradas, constitui potencial perigo para os
participantes, quer pela falta de visibilidade quer pela velocidade dos veiculos que
nelas circulam. A fim de promover a seguranga nestas situagbes, recomenda-se a
todos os participantes a paragem durante alguns momentos para verificagao.

O Percurso desenrola-se em locais onde é possivel encontrar animais de grande
porte, domésticos e selvagens, como gado bovino, caprino, ovino, cavalos/garranos,
caes (particularmente de apoio ao pastoreio), ou outros. Em regra, sdo animais néo
agressivos, que ndo representam ameaga para o participante, mas recomenda-se
abrandar a velocidade e cuidado ao passar junto dos mesmos, de modo a n&do os
assustar e ndo provocar reagdes por parte dos mesmos.

Sempre que forem encontradas cancelas, devem as mesmas ser fechadas depois da
passagem, de modo a garantir que o gado n&o saia do espago que as mesmas
delimitam, o que poderia causar acidentes.

As zonas percorridas sdo, na quase sua totalidade, em territério do ambiente da
Reserva da Biosfera Transfronteirica / Transfronteiriza Gerés-Xurés, que
compreende o Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG), em Portugal, e o Parque
Natural Baixa Limia Serra do Xurés (PNBLSX), em Espanha, onde é conhecida a
existéncia de varias alcateias de Lobo-Ibérico. Nao é provavel o avistamento desta
espécie ja que sado animais esquivos que evitam os humanos, mas os participantes
devem zelar por se manterem no track, e nao fazer barulho, de modo a nao perturbar
esta ou outras espécies faunisticas existentes nestes territérios.
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9.6. A Organizagao pode impedir a participagéo de participantes que mostrem sinais de
incapacidades fisicas ou mentais para realizar o Percurso. Qualquer sinal de
embriaguez ou uso de drogas impedem a participacdo ou levam a exclusdo do
Evento.

9.7. Tratando-se de ambiente de média montanha, poderdo ocorrer variacbes de
temperatura e climatéricas significativas e repentinas, pelo que os participantes
deverado estar munidos de equipamento que permita enfrenta-las com seguranga,
como sejam um corta-vento e um impermeavel (em caso de tempo instavel com
probabilidade de ocorréncia de precipitagéo), conforme secgdes 10 e 11.

9.8. A Organizagao dispde de um Plano de Seguranga, elaborado pela Diregédo de
Segurancga. Este inclui uma ambulancia com um Médico e Enfermeiro que circulara,
em Portugal, pelo Percurso, até ao ultimo participante ter chegado ao local de partida.
Em Espanha a seguranca é proporcionada pelas autoridades locais, com as quais a
Organizacao articulou os procedimentos para garantir a assisténcia e segurancga dos
participantes.

10. EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

10.1. GPS - E um equipamento obrigatério e deve ter como requisitos minimos a
sua autonomia para a duragao do Evento, com ou sem recurso a pilhas, baterias ou
carregadores externos, e a possibilidade de gravar no minimo 10.000 pontos. A
validagéo de que o participante efetuou o percurso na sua totalidade pelos tracks
definidos é efetuada exclusivamente pela verificagdo do percurso gravado neste
equipamento. A nao entrega do equipamento a Organizagéo no final do percurso,
para verificagdo do percurso gravado e efetuado, ou a ndo gravagéo do percurso na
sua totalidade implica a exclus&do do participante do Evento. Ndo serdo aceites para
verificagdo quaisquer outros equipamentos, como telemoveis ou “smartphones”.

10.2. Telemoével — O uso do telemodvel ligado, pelos participantes, durante toda a sua
participacdo no Evento, é obrigatorio, por razdes de segurancga e para o caso de ser
necessario contactar o participante. O mesmo deve ter registados os numeros de
telefone contidos no frontal, nomeadamente os da Organizagdo e das forgas de
segurancga. O percurso passa por locais remotos, com potenciais falhas de cobertura
na rede por parte dos operadores, pelo que se recomenda a utilizacdo de mais do
que um operador. Admite-se que, nalguns locais, nenhum dos operadores tenha
cobertura. Alerta-se para a necessidade de os telemodveis deverem ter acesso a
roaming, uma vez que o percurso se desenvolve em Portugal e em Espanha.

10.3. Capacete — O uso de capacete homologado é obrigatério, sempre que o
participante se desloque na bicicleta. A inobservancia desta regra da lugar a excluséo
imediata do participante do Evento.

104. Agqua — O participante devera levar consigo durante todo o Percurso recipiente
com, pelo menos, 0,5 litros de agua. Aconselha-se a utilizacdo de mochila de
hidratagdo (“Camelbak”). Alerta-se para o facto de, durante zonas extensas do
percurso, poder ndo haver acesso a agua potavel, o que, acrescido da possibilidade
de ocorréncia de temperaturas elevadas, pode colocar em risco a saude do
participante.

10.5. Luzes — O participante deve utilizar uma luz dianteira, de cor branca, e uma
traseira, de cor vermelha. As luzes deverdo estar montadas e ligadas na bicicleta ou
no capacete a partir das 21:00 horas (hora de Portugal Continental), como elemento
sinalizador da presenca do participante. A inobservancia desta norma implica a
exclusao do participante do Evento.

10.6. Indumentaria - O participante podera envergar uma indumentaria a sua
escolha, ndo sendo permitida a nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros
acessorios que comprometam a seguranga dos participantes.
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11. EQUIPAMENTO RECOMENDADO MINIMO
11.1. Bateria extra ou carregador para telemovel,
11.2. Bateria extra ou carregador para GPS;
11.3. Vestuario: corta-vento, impermeavel;
11.4. Pneus: camara-de-ar com gel (duas) ou “mousses”, desmonta pneus, bomba
de ar, cartuchos de CO2;
11.5. Transmissdo: desmonta corrente, elo rapido para a corrente, 6leo;
11.6. Kit de ferramentas multi-usos;
11.7. Manta térmica;
11.8. Outros: apito, protetor solar e 6culos.

12. COMPORTAMENTO

12.1. Os participantes devem pautar-se por regras de respeito:

12.1.1. Pelos outros participantes: é proibida a adogdo de comportamentos
antidesportivos e antiéticos. No caso de algum participante verificar que outro
participante sofreu algum acidente ou que esta com notérias dificuldades que
coloquem em causa a sua saude ou seguranga, deve de imediato auxilia-lo e
contactar a Organizagéo e as forgas de Socorro. O respeito pela seguranga do
outro & um valor que se sobrepde a qualquer outro (lembra-se que o EPX néo
tem intuito ou carater competitivo).

12.1.2. Pelo ambiente: ndo poluir, ndo destruir, ndo colher vegetagdo ou recolher
animais, devendo manter-se exclusivamente no percurso. Recorda-se que este
passa por diversas Zonas Protegidas, estando a autorizagdo de passagem pelas
mesmas dependente do rigoroso respeito pelas normas definidas para estes
locais, e poderdo ser encontradas no sitio na intermet do ICNF? e do PNBLSX?3.

12.1.3. Pelas populacdes locais: ao passar nas estradas, caminhos, aldeias os
participantes deverao ser corteses, e circular com cuidado para nao colidir com
ninguém;

12.1.4. No caso de o participante pretender recolher imagens de pessoas, recomenda-
se que seja pedida a devida autorizagéo prévia.

12.1.5. E expressamente proibida qualquer manifestagdo considerada obscena, quer
seja através de grafismos, expressdes sonoras ou visuais, em qualquer parte da
apresentagdo fisica ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua
observacao punida com a exclusao do Evento.

13. TRACK/PERCURSO

13.1. No dia 2 de julho de 2026 a Organizagao enviara para o email indicado pelo
participante quando da inscricdo os tracks dos percursos, no formato GPX, para que
sejam carregados nos equipamentos.

13.2. Este sera o unico meio de orientacdo de que os participantes disporao para
seguir 0 percurso.
13.3. A linha de GPS podera apresentar desvios relativamente ao caminho marcado

no terreno. Os participantes deverdo sempre seguir o caminho marcado no terreno
mesmo que isso ndo corresponda exatamente a linha no GPS. Sao permitidos,
nestes casos, desvios ndo superiores a 100 metros de cada lado face a linha do GPS.

2 |nstituto da Conservagao da Natureza e das Florestas.
3 Parque Natural Baixa Limia Serra do Xurés.
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14. CONTROLOS DE PASSAGEM
14.1. O tempo gasto por cada participante sera registado individualmente de forma

automatica por sistema de cronometragem eletrénica. O registo é feito com base num
chip colocado no frontal do participante.

14.2. Sera ainda registado individualmente de forma manual nos Postos de
Controlo.

14.3. Sera também verificado o equipamento GPS confirmando o percurso efetuado.

14.4. Com o objetivo de garantir a seguranga dos participantes, minimizando o risco

de que se mantenham no terreno em horas que impegam a sua chegada dentro do
tempo limite (seccdo 8) havera controlo de passagem em Postos de Controlo.

14.5. Os Postos de Controlo estao localizados nos pontos do percurso identificados
na secgdo “BARREIRAS HORARIAS® (secgdo 7), bem como em zonas nao
identificadas e nao informadas aos participantes.

14.6. Os Postos de Controlo identificados estardo identificados no autocolante
fornecido para a bicicleta.

14.7. Os Postos de Controlo identificados terédo hora de fecho. (ver BARREIRAS
HORARIAS, secgéo 7).

14.8. Nos Postos de Controlo identificados havera pelo menos um elemento da
Organizagéo. Este sera responsavel pela anotagdo dos tempos de passagem,
verificagdo de equipamentos obrigatérios e bem-estar do participante de forma a
atestar a sua continuidade no Evento.

14.9. Todos os participantes que cheguem apdés a hora definida como fecho do
Posto de Controlo identificado, terdo de abandonar o track do Evento e seguir os
tracks alternativos (fugas) fornecidos pela Organizagao.

15. ZONAS DE NEUTRALIZAGAO E LIMITAGOES DE
CIRCULAGAO

15.1. O percurso decorre na sua maioria dentro dos limites do PNPG e do PNBLSX,
passando por algumas zonas consideradas legalmente como areas de Protegdo
Parcial de Tipo | e II;

15.2. Sendo as areas de Protegio Parcial de Tipo | espagos que contém valores
naturais significativos e de grande sensibilidade ecolégica, nomeadamente valores
floristicos, faunisticos, geomorfolégicos e paisagisticos, sdo necessarios maiores
cuidados e praticas ambientais menos perturbadoras pelo que a passagem dos
participantes nestas zonas deve ser feita com especial cuidado e neutralidade,
devendo os participantes moderar a velocidade de circulagdo, em cumprimento da
Lei e das autorizagbes especificas obtidas das entidades legalmente responsaveis
pela concessao das mesmas, o ICNF e o PNBLSX;

15.3. Em resultado de tal, poderéo vir a ser definidas zonas e / ou segmentos dentro
das quais o tempo de passagem podera nao vir a ser considerado para efeitos do
tempo final e de elaboragéo da listagem referida em 2.4. e na secgdo 23. Listagem
com tempos. Tais zonas e / ou segmentos designam-se por “Zona de Neutralizagao”;

154. O inicio e o final dessas zonas estarao identificados no local e no autocolante
fornecido pela Organizagdo aos participantes. Ainda, serdo objeto de registo de
tempos através de equipamento eletronico, que medira o tempo de passagem, o qual
sera objeto de deducao ao tempo final.

15.5. E importante notar que, desta contingéncia, podera resultar a situagdo de o
tempo consumido final para efeitos da listagem referida em 2.4. e na secgéo 23.
Listagem com tempos, poder ndo corresponder a ordem de chegada dos
participantes a Chegada.

15.6. Decorrente dos pontos anteriores, € apenas no caso do percurso “Green
Wolf”, e porque passa numa area particularmente sensivel:
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15.6.1. A passagem no segmento definido entre o km 60 e o km 71 esta limitada
aos primeiros 75 participantes. Este segmento constitui uma Zona de
Neutralizacdo. No entanto,

15.6.2. Os participantes que cheguem posteriormente ao inicio daquele segmento
terdo obrigatoriamente de seguir por um pequeno desvio, por estrada, que os
levara novamente ao percurso original.

15.6.3. Tratando-se este segmento de uma Zona de Neutralizag&o, este desvio ndo
tera impacto no tempo final referido em 2.4. e na secgdo 23. Listagem com
tempos.

16. DESISTENCIAS

16.1. A Organizagao fornecera a todos os participantes os numeros de telefone
relevantes, que constardo no frontal.

16.2. Os participantes que decidam desistir, devem informar a Organizagéo através
dos numeros de contacto que constam no frontal.

16.3. Numa adversidade, acidente ou faléncia fisica ou psicolédgica, a decisdo da
Organizagao, médico, policia ou qualquer outra autoridade competente é soberana.
O participante tera de se submeter a sua autoridade.

16.4. Em caso de emergéncia ou incapacidade de continuar no Evento devem ligar
para os contactos fornecidos pela Organizagao, conforme 16.1.. Apenas no caso de
tal ndo ser possivel, pode ligar diretamente para as organiza¢des de auxilio de
emergéncia (especialmente se estiver em locais que s6 permitem chamadas de
emergéncia).

16.5. A decisao de desistir do Evento, por qualquer motivo, devera ser comunicada
imediatamente a Organizagao.

16.6. No caso de desisténcia sem o devido aviso a Organizagdo, que cause uma
operacdo de busca e resgate, os custos resultantes desse procedimento serdo
imputados ao participante que ndo cumpriu o dever de informar a sua desisténcia.

17. VALIDAGAO DA PARTICIPAGAO

17.1. A validagado da participagao é efetuada com base na verificagdo da gravagéao
da totalidade do percurso pelo GPS do participante, complementada pelos registos
efetuados pela Organizagéao nos Postos de Controlo.

17.2. Os aparelhos GPS devem ser entregues pelos participantes, no Secretariado,
quando terminarem o percurso, com o percurso gravado e o GPS desligado.

17.3. A validacdo do percurso faz-se pela comparagdo entre o percurso que o
participante fez, e um dos 3 percursos oficiais.

17.4. O nao cumprimento destes requisitos implica a néo validagdo do percurso
realizado e a consideragdo na listagem final de classificagdo como nao tendo
classificacao.

18. INSCRIGOES

18.1. PERIODO E FORMA: As inscrigbes abrem no dia 10 de fevereiro de 2026 as
21:00h (hora portuguesa, 22.00h, hora espanhola), e estéo disponiveis no sitio oficial
do Evento (www.extremepenedaxures.pt ), e fecham no dia 23 de junho de 2026 as
23:59h, ou até se preencher o numero maximo de inscri¢gdes, definidas em 18.3..

18.2. VALIDACAO E REJEICAO
18.2.1. Uma inscrigao so ficara efetiva depois de validada pela entidade organizadora

do EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026.
18.2.2. As inscrigdes s serao validas apds a validagdo do pagamento na plataforma
de inscri¢ao.
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18.3. NUMERO MAXIMO DE INCRICOES: o EPX2026 estd limitado a 180
inscrigbes validadas.
18.4. PERCURSOS: ainscricao é Unica para os trés percursos. A op¢ao do percurso
¢é feita apenas no dia, no decorrer do Evento.
18.5. PRECOS

18.5.1. Primeira fase: entre os dias 10 e 28 de fevereiro de 2026: € 50,00.
18.5.2. Segunda fase: entre 1 de margo de 2026 e 23 de junho de 2026: € 60,00.
18.6. PAGAMENTO
18.6.1. O pagamento devera ser efetuado através da referéncia multibanco ou
‘MBWay” gerada quando do processo de inscri¢do, no prazo ai indicado.
18.6.2. No caso de participantes que ndo possuam conta bancaria numa instituicdo
financeira portuguesa, o pagamento podera ser efetuado por transferéncia
bancaria, para um IBAN a indicar ao inscrito que se encontre em tais condicdes.
18.6.2.1. O inscrito que se encontre nessa situacdo devera enviar um email a
organizagao (extremepenedaxures@gmail.com), com coépia do email
gerado pela plataforma de inscrigdo, de modo a que o pagamento possa
ser efetivado no mesmo prazo que os restantes inscritos.
18.6.2.2. A organizagéao informara, por email, qual o IBAN para o qual deve ser
dirigida a transferéncia bancaria. Deve ser enviada cépia do comprovativo
da mesma, por email, para a organizagao
(extremepenedaxures@gmail.com). Caso a transferéncia nao se concretize
no prazo de 24 horas, a inscricdo nao sera considerada valida.
18.6.2.3. A organizacao reserva-se o direito de ndo aceitar pagamentos por esta
via.
18.6.3. Nao serao aceites as inscrigbes e pagamentos efetuados apds estes prazos.
18.7. CONTEUDO
A inscricdo de um participante inclui:
- Participacado no Evento.
- Tracks GPS EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2025.
- Kit de participante (frontal + fitas zip + chip).
- Seguro de acidentes pessoais. As respetivas condigées sao referidas na secgao
seguinte. Ainda, serdo comunicadas aos participantes, por email, para o email
indicado quando da inscricdo, logo que contratado o seguro. Aconselha-se a sua
leitura, para que o participante esteja ciente das coberturas.
- Lembranca Finisher EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2025.
- Podera vir a ser atribuida uma lembrancga, em espécie, aos trés participantes que,
em cada categoria e para cada percurso, consumam o menor tempo para terminarem
o percurso. Esta sera atribuida pela ADERE-PG e pretende representar e divulgar o
patrimonio existente nos Concelhos por onde o EPX2026 decorre. O valor monetario
das mesmas nao excedera, por participante, € 95,00. A entrega das mesmas far-se-a
entre as 19:00h e as 20:30h do dia 4 de julho de 2026. A atribuicdo dos mesmos é
feita direta e exclusivamente ao participante.

- Local para guardar as bicicletas na noite anterior ao Evento e imediatamente apos o
mesmo, até as 2:00:00 h do dia 5 de julho de 2026.

- Banhos.

18.8. JERSEY OPCIONAL
18.8.1. Quando da inscrigéo, e apenas se esta for efetivada até ao dia 31 de margo
de 2026, o participante pode adquirir o jersey oficial do EPX2026.
18.8.2. Este tera um preco de € 19 e devera ser pago juntamente com a inscri¢ao.
18.8.3. Cada participante pode adquirir apenas uma unidade do jersey.
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19. SEGURO
19.1. A Organizagdo ira subscrever um seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil.
19.2. As coberturas do seguro de acidentes pessoais sdo as seguintes:
Garantias Contratadas Capital Seguro (€) Franquia (€) Idade Maxima
1 Morte por Acidente 33.197,57 75
3 Invalidez Permanente por Acidente 33.197,57 75
9 Despesas de Tratamento por acidente 5.311,61 90,00, 75
12 Morte simultdnea da Pessoa Segura e Conjuge 15.000,00 75
13 Despesas de Funeral (Gastos) 2.655,81 75
14 Despesas e/operagdes salvamento, busca, 1.000,00 75
transp.sinistrado
19.3. Os valores apresentados poderdo ser alterados, e serdo atualizados na
medida do obrigado por Lei.
194. O seguro de acidentes pessoais de que o participante beneficia por participar

no Evento é valido no dia 4 de julho de 2026, ou seja, entre as 00:00:00h do dia 4 de
julho de 2026 e as 24:00:00h do dia 4 de julho de 2026, pelo que qualquer sinistro
deixa de estar coberto a partir desse momento.

19.5. Os participantes possuidores de licenga valida junto da Federagéo Portuguesa
de Ciclismo, da Federacion Galega de Ciclismo ou da Real Federacién Espafiola de
Ciclismo para a época de 2026, e que o indiguem no momento da inscricdo estao
abrangidos pelo respetivo seguro de acidentes pessoais associado.

20. SECRETARIADO

20.1. Localiza-se nas instalagbes do Posto de Turismo (porta lateral), nos Arcos de
Valdevez.
20.2. Horario de funcionamento:

20.2.1. No dia 3 de julho de 2026: 17:00h - 23:00h;
20.2.2. No dia 4 de julho de 2026: 4:00h - 4:30h; 13:00h - 23:59h;
20.2.3. No dia 5 de julho de 2026: até as 2.00h.

21. LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPANTE

21.1. O levantamento do mesmo deve ser feito nos dias 3 ou 4 de julho, no
Secretariado, nos horarios de funcionamento referidos na secgéo 20.
21.2. O kit do participante apenas sera entregue ao respetivo participante, que

devera apresentar um documento identificativo valido (Cartédo de Cidadao, Bilhete de
Identidade, Carta de Condugao).

21.3. O levantamento do kit de participante por terceiros apenas é permitido caso
apresente fotocépia de documento de identificagdo e comprovativo da inscrigéo
assinada pelo participante que autorize esse levantamento. Tal pode ser feito via
email.

22. FRONTAIS
22.1. E obrigatéria a colocagdo bem visivel da placa de niumero de participante
fornecida aos participantes (cf. Secgao 18) na frente da bicicleta e no sentido em que
este se desloca no terreno.

22.2. Um participante que se apresente num Controlo de Passagem sem esta placa
podera n&o ser controlado, sendo-lhe excluido do Evento.
22.3. Estas placas comportardo ainda publicidade aos parceiros principais do

Evento, e em caso algum este espago pode ser utilizado para outros fins.
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22.4. O frontal contém ainda o chip destinado ao controlo eletrénico dos tempos de
passagem.
22.5. O seu extravio importa no pagamento de € 30,00.

23. LISTAGEM COM TEMPOS

23.1. O EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 tera uma listagem ordinal
elaborada com base no tempo consumido por cada participante para completar o
percurso realizado, por ordem crescente, do menor ao maior, para cada categoria.

23.2. As listagens provisorias poderdo ser afixadas no Secretariado do Evento ao
longo do dia do Evento.
23.3. Posteriormente ao dia do Evento serdo divulgadas as listagens finais no site

do EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 para cada uma das categorias de
participacdo e percurso.

23.4. Para efeitos da listagem final de tempos, os tempos serdao contados em horas,
minutos e segundos.

24, PROGRAMA

24.1. 3 de julho de 2026:
- 17:00h — Abertura do secretariado
- 23:00h — Encerramento do secretariado
24.2. 4 de julho de 2026:
03:30h — Abertura do secretariado
- 04:30h — Encerramento do secretariado
- 05:00h — Partida
- 13:00h — Abertura do secretariado
- 12:30h — Chegada esperada do primeiro participante do “Green Wolf’
- 14:00h — Chegada esperada do primeiro participante do “White Wolf”
- 15:30h — Chegada esperada do primeiro participante do “Black Wolf”
23:59h — Hora limite para a chegada dos participantes
24 3. 5 de julho de 2026:
- 02:00h — Encerramento do secretariado

25. ALTERAGAO AO PERCURSO OU CANCELAMENTO DO
EVENTO

25.1. A Organizagao reserva-se o direito de cancelar ou adiar o Evento, sempre que
as condigdes climatéricas ou outras de catastrofe natural, ou qualquer indicacao das
Autoridades (risco de incéndio, saude ou outro) impegam o bom desenrolar do
mesmo, pondo em causa a seguranga de participantes, organizagéo, populagdes ou
outros envolvidos.

25.2. A Organizagao podera ainda eliminar trogos, encurtar ou aumentar distancias
ou optar por caminhos alternativos, sempre que as condi¢des Climatéricas ou outras
de Catastrofe Natural, ou qualquer indicagao das Autoridades (risco de incéndio,
saude ou outro) impegam o bom desenrolar da mesma pondo em causa a Seguranga
de participantes, organizacao, populag¢des ou outros envolvidos.

25.3. Sempre que ocorram as situagdes descritas nos pontos anteriores a
Organizacgao reserva-se ao direito de ndo devolver o valor das inscrigbes pagas,
sendo que, se tal decisao for tomada:

25.3.1. Na véspera ou dia do Evento, a mesma sera dada por cancelada.
25.3.2. Noutras circunstancias, a Organizagao obriga-se a indicar uma data alternativa
para a Organizagao do Evento.
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26. UTILIZACAO DE BICICLETAS ELETRICAS
26.1. E permitida, salvo qualquer impedimento ou restricdo imposto por legislagéo
ou autoridade, a utilizagao de bicicletas elétricas.
26.2. Os participantes que utilizarem este tipo de bicicletas serdo considerados na
listagem de tempos logo a seguir ao ultimo participante em bicicleta ndo elétrica.
26.3. A Organizagao reserva-se o direito de ndo proceder a resgates de

participantes quando o mesmo seja motivado por falta de bateria das bicicletas ou,
nao o sendo, a bateria ndo disponha de carga. Se se vier a verificar esta situagao, a
Organizacgao reserva-se o direito de cobrar ao participante o custo do resgate.

27. DIREITOS DE IMAGEM E DADOS DE INSCRICAO

27.1. O EPX — EXTREME PENEDA-XURES 2026 reserva-se o direito de utilizar as
imagens captadas, bem como outros dados: tempos, dados de inscricdo ou
entrevistas, no decurso do Evento, para efeitos de promocéo dos seus produtos e
eventos.

28. PROTEGAO DE DADOS

28.1. Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo
registados pela entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no
Evento, sendo publicados nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e
listagem de tempos.

28.2. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagao ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um email para a organizagédo para
extremepenedaxures@gmail.com.

28.3. Os dados recolhidos no processo de inscrigdo serdo tratados com o exclusivo
propésito de gestdo do Evento e de transmissao nos termos legais, nomeadamente
para efeitos de faturagao e apdlice de seguro, ndo lhes sendo dado qualquer outro
uso apos o Evento, findo o qual serdo eliminados.

284. O participante pode consentir na manutengao dos seus dados de contacto para
efeitos de divulgacdo de edigdes futuras do EPX — EXTREME PENEDA-XURES por
parte da organizacéo.

29. OUTROS

29.1. O percurso passa por dois paises, Portugal e Espanha, com dois fusos
horarios distintos. As horas referidas neste regulamento referem-se a hora legal de
Portugal continental. A hora legal espanhola corresponde a hora portuguesa
acrescida de uma (1) hora.

29.2. A Organizagéo decidira sobre todos os assuntos relacionados com o Evento e
que nao foram objeto de regulamentagcédo ou sobre mal interpretagbes do presente
Regulamento. A Organizacdo podera ainda decidir sobre a imposicao de
penalizagdes.

29.3. Este Regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, bem como se se
verificar que existe alguma omissao, incorregdo ou texto que dé possibilidade a
interpretacao dubia.

294, Qualquer alteragcao a este Regulamento sera publicitada no site do evento
(www.extremepenedaxures.pt) € / ou por envio do mesmo aos participantes por
email, para o endereco de email indicado quando da inscricao.
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