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e REGULAMENTO DA PROVA — IRON LOOP 3070
AMBITO GERAL
1. Olron Loop 3070 é um evento desportivo organizado pelo FitMe 3070, a realizar-se no dia
04 de Outubro de 2025, na zona da nova praia fluvial da Praia de Mira.
2. Este evento desafia equipas de 3 elementos a completarem 80 km em 8 horas, num
formato de revezamento onde a estratégia e resisténcia sdao fundamentais.

AMBITO ESPECIFICO

3. Prova aberta a participantes de ambos os sexos, nas seguintes categorias:
a) Masculinas
b) Femininas
c) Mistas

4. A participacdo de menores de idade é permitida mediante apresentacdo de Termo de
Responsabilidade, assinado pelo tutor legal e acompanhado dos respetivos documentos de
identificagao.

INSCRICOES

5. Asinscricdes decorrem através do site oficial do ginasio, redes sociais ou presencialmente
no FitMe 3070.

6. Valor Unico: 60€ por equipa.

7. Ainscrigao inclui: Participagao na prova, seguro de acidentes pessoais, dorsal, brindes e
um pack de dguas por equipa incluido no kit de participacgao.

8. Ainscricdo so é valida apds pagamento confirmado e atribuicdo de nimero de dorsal.

SECRETARIADO

9. Levantamento do kit de participante:
a) 03 de Outubro (véspera): no ginasio FitMe 3070, das 07h00 as 21h00
b) 04 de Outubro (dia da prova): na zona da praia fluvial da Praia de Mira, das 07h30 as
08h20

FORMATO DA PROVA

10. A prova comeca as 08h30 e decorre durante 8 horas consecutivas.

11. Cada equipa deve completar uma ronda de 10,2 km por hora, totalizando 8 rondas (=80
km). Cada ronda é composta por 3 voltas de 3,4 km ao circuito.

12. O tempo util de corrida de cada atleta sera registado e acumulado.

13. Se uma ronda ndo for concluida dentro de 1 hora, a equipa sera desclassificada.

14. A organizag¢do assegura: cronometragem, sinalizacdo do percurso e controlo da prova.

FUNCIONAMENTO DAS RONDAS

Cada ronda corresponde a 3 voltas completas ao circuito de 3,4 km (10,2 km no total).
A estratégia de cada equipa é livre:

e Um atleta pode fazer as 3 voltas consecutivas
e Dois atletas podem revezar

AV, CENTRAL N©152 3070-141 LAGOA DE MIRA +357 8964 134394 / +351 231441 346 FACEBOOK.COM/FITMESO70 INSTAGRAM.COM/HTMEZD70



irvz

/0

e Cada um pode fazer 1 volta
GYMBOX CROSSET

Regras de troca:

e Atroca de atleta sé pode ocorrer na Zona de Transicao
e A passagem de testemunho é obrigatdria

e Se um atleta comecga uma volta, tem de a concluir

e Na3o sdo permitidas trocas a meio do circuito

LOGISTICA

15. O circuito tem 3,4 km, totalmente sinalizado com fitas e placas.

16. A zona de partida/meta serd na praia fluvial da Praia de Mira.

17. Balnedrios disponiveis no Parque de Campismo Municipal.

18. O bar da praia fluvial estara aberto durante o evento, com servico de bebidas e refei¢cdes
para participantes e acompanhantes.

ABASTECIMENTO
19. Cada atleta deve trazer o seu proprio stock de alimentacdo e hidratacdo. A organizacao
nao fornece abastecimento durante a prova.

CLASSIFICACOES E PREMIOS

20. Prémios para as 3 primeiras equipas de cada categoria: Masculinas, Femininas, Mistas.

21. Todos os finishers recebem medalha ou diploma.

22. Classificagdes provisdrias disponiveis até as 20h do dia da prova. Apds isso, tornam-se
definitivas.

ETICA E SEGU RANCA

23. O uso de calgado apropriado é obrigatério.

24. O participante é responsavel pelo seu estado fisico e psicoldgico.

25. Todos os participantes estdo abrangidos por seguro de acidentes pessoais.

26. Meios de evacuagao e assisténcia médica estardo disponiveis.

27. Em caso de desisténcia, o atleta deve comunicar a organizagdo e indicar a sua localizagao.
28. E proibido deixar lixo fora dos pontos definidos.

DADOS PESSOAIS E IMAGEM

29. Os dados recolhidos sdo utilizados apenas para: gestdo de inscricOes, seguro e
comunicagdao com os participantes.

30. A organizacdo podera utilizar imagens e videos do evento para fins promocionais, exceto
em caso de recusa expressa por escrito.

DISPOSICOES FINAIS

31. O regulamento pode ser atualizado por motivos de seguranca ou organizagao.
32. Alinscricao implica aceitacdo integral deste regulamento.

33. Casos omissos serdo resolvidos pela organizagao, com decisdao soberana.

AV, CENTRAL N©152 3070-141 LAGOA DE MIRA +357 8964 134394 / +351 231441 346 FACEBOOK.COM/FITMESO70 INSTAGRAM.COM/HTMEZD70



