
 

REGULAMENTO DA PROVA – IRON LOOP 3070 

ÂMBITO GERAL 
1. O Iron Loop 3070 é um evento desportivo organizado pelo FitMe 3070, a realizar-se no dia 

04 de Outubro de 2025, na zona da nova praia fluvial da Praia de Mira. 

2. Este evento desafia equipas de 3 elementos a completarem 80 km em 8 horas, num 

formato de revezamento onde a estratégia e resistência são fundamentais.  

ÂMBITO ESPECÍFICO 
3. Prova aberta a participantes de ambos os sexos, nas seguintes categorias: 

a) Masculinas 

b) Femininas 

c) Mistas 

4. A participação de menores de idade é permitida mediante apresentação de Termo de 

Responsabilidade, assinado pelo tutor legal e acompanhado dos respetivos documentos de 

identificação. 

INSCRIÇÕES 
5. As inscrições decorrem através do site oficial do ginásio, redes sociais ou presencialmente 

no FitMe 3070. 

6. Valor único: 60€ por equipa. 

7. A inscrição inclui: Participação na prova, seguro de acidentes pessoais, dorsal, brindes e 

um pack de águas por equipa incluído no kit de participação. 

8. A inscrição só é válida após pagamento confirmado e atribuição de número de dorsal. 

SECRETARIADO 
9. Levantamento do kit de participante: 

a) 03 de Outubro (véspera): no ginásio FitMe 3070, das 07h00 às 21h00 

b) 04 de Outubro (dia da prova): na zona da praia fluvial da Praia de Mira, das 07h30 às 

08h20 

FORMATO DA PROVA 
10. A prova começa às 08h30 e decorre durante 8 horas consecutivas. 

11. Cada equipa deve completar uma ronda de 10,2 km por hora, totalizando 8 rondas (≈80 

km). Cada ronda é composta por 3 voltas de 3,4 km ao circuito. 

12. O tempo útil de corrida de cada atleta será registado e acumulado. 

13. Se uma ronda não for concluída dentro de 1 hora, a equipa será desclassificada. 

14. A organização assegura: cronometragem, sinalização do percurso e controlo da prova. 

 

FUNCIONAMENTO DAS RONDAS 
Cada ronda corresponde a 3 voltas completas ao circuito de 3,4 km (10,2 km no total).  

A estratégia de cada equipa é livre: 

• Um atleta pode fazer as 3 voltas consecutivas 

• Dois atletas podem revezar 



 

• Cada um pode fazer 1 volta 

Regras de troca: 

• A troca de atleta só pode ocorrer na Zona de Transição 

• A passagem de testemunho é obrigatória 

• Se um atleta começa uma volta, tem de a concluir 

• Não são permitidas trocas a meio do circuito 

LOGÍSTICA 
15. O circuito tem 3,4 km, totalmente sinalizado com fitas e placas. 

16. A zona de partida/meta será na praia fluvial da Praia de Mira. 

17. Balneários disponíveis no Parque de Campismo Municipal. 

18. O bar da praia fluvial estará aberto durante o evento, com serviço de bebidas e refeições 

para participantes e acompanhantes. 

ABASTECIMENTO 
19. Cada atleta deve trazer o seu próprio stock de alimentação e hidratação. A organização 

não fornece abastecimento durante a prova. 

CLASSIFICAÇÕES E PRÉMIOS 
20. Prémios para as 3 primeiras equipas de cada categoria: Masculinas, Femininas, Mistas. 

21. Todos os finishers recebem medalha ou diploma. 

22. Classificações provisórias disponíveis até às 20h do dia da prova. Após isso, tornam-se 

definitivas. 

ÉTICA E SEGURANÇA 
23. O uso de calçado apropriado é obrigatório. 

24. O participante é responsável pelo seu estado físico e psicológico. 

25. Todos os participantes estão abrangidos por seguro de acidentes pessoais. 

26. Meios de evacuação e assistência médica estarão disponíveis. 

27. Em caso de desistência, o atleta deve comunicar à organização e indicar a sua localização. 

28. É proibido deixar lixo fora dos pontos definidos. 

DADOS PESSOAIS E IMAGEM 
29. Os dados recolhidos são utilizados apenas para: gestão de inscrições, seguro e 

comunicação com os participantes. 

30. A organização poderá utilizar imagens e vídeos do evento para fins promocionais, exceto 

em caso de recusa expressa por escrito. 

DISPOSIÇÕES FINAIS 
31. O regulamento pode ser atualizado por motivos de segurança ou organização. 

32. A inscrição implica aceitação integral deste regulamento. 

33. Casos omissos serão resolvidos pela organização, com decisão soberana. 

 


