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1. ORGANIZAGCAO

A Caminhada pelo Desporto € uma organizacdo da Associagao MaisVila, com o apoio
institucional do Municipio de Lousada / Lousada Séc. XXI.

2. EVENTO

A Caminhada pelo Desporto realiza-se no dia 11 de julho de 2026, com partida as 21h30, na Praga
das Pocinhas, em Lousada.

Trata-se de uma caminhada comunitaria, de caracter ndo competitivo, aberta a participagao de
toda a comunidade.

O percurso tera aproximadamente 4,5 km e decorrerd& em ambiente urbano, devidamente
acompanhado e sinalizado.

A organizagao reserva-se o direito de alterar horarios, percurso ou aspetos operacionais sempre
que razbes de seguranga, condigbes climatéricas ou decisbes das entidades competentes o
justifiguem.

3. PARTICIPAGAO
A caminhada encontra-se aberta a participantes de todas as idades.
Os menores deverao participar acompanhados por um adulto responsavel.
Ao efetuar a inscri¢céo, o participante declara:
e aceitar o presente regulamento;
e encontrar-se fisicamente apto para participar;
e assumir a participagado de forma voluntaria e responsavel;

e respeitar asindicagdes da organizacgao e elementos de apoio.

4.INSCRICAO
Ainscricdo tem o valor de 5€ por participante.
Ainscricéo inclui:
e seguro de acidentes pessoais;
e agua;
e fruta;
e elementos de animagé&o/glow/neon.
As inscrigOes deverao ser efetuadas através da plataforma oficial do evento.
Ainscrigao apenas sera considerada valida apds confirmagéo do pagamento.

O valor da inscrigdo néo é reembolsavel em caso de desisténcia, auséncia ou impossibilidade de
participacéo.
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5. APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO
No momento da inscricdo, cada participante podera selecionar um clube ou associacdo participante.
Do valor de cada inscrigao:

e 4€ destinam-se ao apoio da entidade escolhida;

e o valor remanescente destina-se a custos de organizacao, seguro, plataformas de pagamento e
operagdo do evento.

A organizacdo efetuara posteriormente a transferéncia dos valores angariados para cada entidade
participante.

6. ESPIRITO DO EVENTO
A Caminhada pelo Desporto pretende promover:
e atividade fisica;

e convivio;

participagao comunitaria;

valorizagdo do movimento associativo local.

Os participantes sao incentivados a utilizar camisolas, polos, cachecdis ou outros elementos
identificativos dos clubes e associagdes que representam.

7. PERCURSO E SEGURANCA

O percurso sera acompanhado por elementos da organizagao e voluntarios. Os participantes
deverdo respeitar as regras de circulacdo pedonal e as indica¢des das autoridades e elementos de
seguranca ao longo de todo o percurso.

Todos os participantes deverdo também:
e cumprir as regras basicas de seguranca;
e respeitarindicacdes da organizacéo;
e respeitar autoridades e for¢cas de seguranca;
e circular de forma responsavel ao longo do percurso.

Por motivos operacionais ou de seguranga, a organizagdo podera limitar ou interromper a
participacdo de pessoas que adotem comportamentos inadequados ou cologuem em risco
terceiros.

8. SEGURO

Todos os participantes encontram-se abrangidos por seguro de acidentes pessoais associado ao
evento, nos termos legalmente aplicaveis.

A participagdo implica a aceitacdo das condigodes e limitagdes do seguro contratado.
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9. DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar no evento, os participantes autorizam gratuitamente a captacéo e utilizacdo da sua
imagem, voz e representagcdo em fotografia, video, redes sociais, materiais promocionais e
comunicacao institucional relacionados com a Lousada Night Run e Associagdo MaisVila.

10. PROTECAO DE DADOS
Os dados pessoais recolhidos serao utilizados exclusivamente para:
e gestdo dasinscrigdes;
e comunicagéo relacionada com o evento;
e ativacéo do seguro;
e cumprimento de obrigacdes legais;

e comunicacgéo futura de eventos da Associacdo MaisVila, quando exista consentimento
explicito do participante.

Os dados serao tratados de acordo com a legislagao aplicavel e com o Regulamento Geral sobre a
Protecao de Dados (RGPD).

11. RESPONSABILIDADE
A organizacdo ndo se responsabiliza por:

e acidentes decorrentes de condigoes fisicas inadequadas ou incumprimento das indicagdes
da organizagéo;

e incumprimento das regras do evento;
e perda, dano ou furto de objetos pessoais;

e atos praticados por terceiros.

12. CANCELAMENTOS

A organizagdo podera alterar, adiar ou cancelar o evento por motivos de forga maior, seguranca,
condigoes climatéricas adversas ou decisoes das autoridades competentes.

Aorganizagao avaliara, em cada situagao, as medidas consideradas adequadas, incluindo eventual
reagendamento ou outras solugdes operacionais.

13. ACEITAGAO

Ainscricao na Caminhada pelo Desporto implica a aceitagao integral do presente regulamento.
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