C@Z&%ﬁo ROTA DO CORACAO DA RIA "
REGULAMENTO GERAL DA PROVA ks

A “Rota do Coragao da Ria” é um evento ciclo-desportivo organizado pelo Municipio da Murtosa, com o apoio
técnico da RiaAtiva.

Decorrera no Concelho da Murtosa no dia 04 de outubro de 2026, tendo o seu inicio as 09:30 da manha, com
local de partida, chegada e secretariado concentrados no Parque da Saldida-Murtosa.

1. OEvento
A prova terd a designacdo de Maratona e tera um percurso com uma distancia aproximada de 50Km:s.

2. Participacao
Tendo a prova o Cariz de Prova Aberta, a participagdo sera aberta a todas as pessoas de ambos os
sexos com idade superior a 16 anos.
Os participantes devem reunir condi¢Ges de salde necessarias a pratica desportiva.
Assumindo assim que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo fisico inerente a
prova em que participarao.
Serd permitida a utilizagdo de bicicletas de BTT, Gravel e E-Bikes.

2.1, Participacao de Menores
Sera permitido a participagdo de menores de 18 anos e maiores de 16 anos, desde que,
antecipadamente e para o efeito, os seus representantes legais preencham e assinem o termo de
responsabilidade, disponibilizado pela Organizacdo em: https://waitastart.com/rota-coracao-da-ria-

2026/

Nota:
A Validagdo da inscrigao de menores, encontra-se condicionada a rece¢do atempada do Termo de
Responsabilidade por parte da Organizagao.

3. Inscricoes

3.1.  Aslnscrigdes decorrerdo entre o dia 24/04/2026 e o dia 27/09/2026.
3.1.1. As inscrigbes serdo obrigatoriamente realizadas através de preenchimento de formulario
online, disponivel na plataforma: waitastart.com/
3.1.2. Link: https://waitastart.com/rota-coracao-da-ria-2026/

3.1.3. Asinscri¢gdes decorrerdo em duas fases, a saber:
e 12 Fase: de 24/04/2026 e o dia 06/09/2026
e 22Fase: de 07/09/2026 e o dia 27/09/2026

3.2. Serdo disponibilizados dois (2) Packs de participacdo, a saber:
.| Abastecimento Zona - Lavagens
Pack | P F I/ch L) . Duch . .
ac e | el Sélido/Liquidos uches de Bicicletas Jersey
Pack1l| V v v \' v
Pack2| V v v \' v v
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3.3. Valores (€) da Inscricdo:
3.3.1. 12 Fase: de 24/04/2026 e o dia 06/09/2026
Pack Valor Obs.
Pack 1 12,50 €
Pack 2 20,00 € Inclui Jersey
3.3.2. 22 Fase: de 07/09/2026 e o dia 27/09/2026
Pack Valor Obs.
Pack 1 17,50 €
Pack 2 25,00 € Inclui jersey
3.3.3. Outros Valores
Descricao Valor Obs.
Almogo 10,00 € Destinado a Atletas e/ou acompanhantes
Jersey 27,00 € N3ao incluida no Pack de Inscricao
3.4. Validagdo das Inscrigdes

A validacdo das inscrigGes esta condicionada ao pagamento da mesma.

Pagamento esse que podera se efetuado por via:

- Referencia multibanco (Multibanco/NetBankig); MBWay; Cartdo de Crédito.

Os referidos dados terdo a validade de 24horas, apds expirado o prazo a inscrigdo serd anulada.

3.4.1.

3.4.2.

Versdo: 1.0

A validacdo das inscricGes é automatica e ocorre logo ap6s a realizagdo do pagamento.

N3o sendo necessdrio envio de qualquer tipo de comprovativo.

No entanto, para fins de esclarecimento de qualquer duvida ou equivoco, podera a
Organizacdo solicitar a apresentacdo do mesmo, sendo que para isso o atleta deverd guardar
o referido documento até ao dia da prova.

Validagao de Inscricdes de menores

Para além do disposto no ponto anterior, a participacdo de menores de idade encontra-se
ainda condicionada ao preenchimento de um Termo de Responsabilidade por parte do seu
representante legal.

Apds preenchido e assinado, o Termo de Responsabilidade deve ser enviado para a
Organizacao, via email, para o email: info.rotacoracaodaria@gmail.com.

O mesmo deve ainda ser entregue em papel, no secretariado no ato de levantamento do Kit
de Participacdo.

A Organizagdo podera a qualquer momento, solicitar a apresentacao dos documentos legais,
tanto do responsavel legal como do atleta, a fim de validar a informac¢do. Havendo lugar a
inibicdo de participacdo em caso de ndo conformidade da informacdo apresentada.
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Nota:

A Validagdo da inscricdo de menores, encontra-se condicionada a rece¢dao atempada do

Termo de Responsabilidade por parte da Organizagao.

IMPORTANTE:

Todos os Atletas menores que nao cumpram estritamente o estabelecido no presente

Regulamento, verao a sua participacao impossibilitada.

A Organizacgao, reserva o ainda direito de nao proceder a devolugido de qualquer valor em

caso de inscrigOes realizadas e ndo devidamente validadas.

3.4.3. Alnscrigao inclui:

e Participagdao na Maratona:

e Frontal — O frontal atribuido é pessoal e intransmissivel, sendo utilizados os dados
referentes ao mesmo para efeitos de seguro e controlo de tempos. O mesmo sera
ainda personalizado, desde que a inscricdo seja efetuada e validada até ao dia 26 de
setembro.

e Seguro — Seguro de acidentes pessoais de acordo com a legislagao em vigor.

e Reforgos alimentares (liquidos e sdlidos), disponiveis nos postos de abastecimento.
Ndo obstante a existéncia destes, cada atleta poderd levar consigo os bens
alimentares que julgue necessarios.

e Banhos — Serdo disponibilizadas instalacGes sanitarias, onde todos os atletas poderao
antes da prova trocar de roupa, como tomar banho no final da mesma. As referidas
instalacGes dispGem de agua quente.

Localizagdo: Piscinas Municipais da Murtosa (junto ao local de partida e Meta)

e Zona de Lavagem de Bicicletas — Serd disponibilizado um local, com varios pontos de
agua onde os atletas poderdo proceder a lavagem das suas bicicletas.
Localizagdo: junto a Meta (verificar sinalizacdo no local)

e Qutros: A Organizacdo podera ainda juntar brindes, vales angariados junto dos
parceiros/Sponsors e/ou qualquer outra coisa que julgue ser uma mais-valia para os
intervenientes.

e Almoco — Quando selecionada a opg¢ao Almoco.

e Jersey — Quando selecionada a op¢do que inclui a Jersey.

A escolha deste produto, encontra-se condicionada ao stock existente.
A Organizacdo s6 podera garantir a mesma (quantidade/tamanho), a atletas que
efetuem e validem a sua inscricdo até 15/08/2026.

3.5. Cancelamento de Inscrigdo

e Qualquer cancelamento da inscricdo alheio a responsabilidade da organiza¢do, ou ndo
comparéncia ndo confere o direito a devolucdo do respetivo pagamento.

e 0O ndo comprimento do estipulado por parte do atleta no presente regulamento, ndo
confere o direito a devolucdo do respetivo pagamento.

e Qualquer atleta podera cancelar a sua participagdo, por motivos profissionais,
cumprimento de obrigacdes legais ou ainda por motivos de saude, desde que
devidamente fundamentados e comprovados.

e Adevolugdo do respetivo valor devera ser sempre solicitada por escrito e com um minino
de 20 dias de antecedéncia. Prazo apdés o qual ndo serdo devolvidos valores
independentemente do motivo.
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e As inscricdes que incluam extras (Almogo/Jersey), cabera a Organizacdo a avaliacdo da
situacdo, podendo os valores destes extras ndo serem devolvidos devido a compromissos
ja assumidos.
e A Organizacdo, reserva ainda o direito de reservar o valor de 5€, a fim de custear despesas
inerentes ao processo.
3.6. Direito de participagao

O ato de inscrigao s6 por si ndo dard o direito a reserva de participa¢dao. Devendo para tal, os
atletas efetuarem o respetivo pagamento dentro dos prazos estipulados no presente
regulamento.

A Organizagao, podera a qualquer momento e sem qualquer aviso prévio anular as inscri¢des que
ndao cumpram o estipulado no ponto 3.4.

4. Secretariado

4.1.

O secretariado funcionara nas Piscinas Municipais da Murtosa, junto ao local da partida/meta.
Morada: Piscinas Municipais da Murtosa, Av. do Emigrante, Murtosa.
GPS: 40°44'47.4"N 8°38'43.3"W

Datas e Horarios:
Data: Horario:
sabado, 03 de outubro de 2026 Das 15:00 as 19:00
domingo, 04 de outubro de 2026 Das 07:00 as 09:00

5. Percurso

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

A Prova terd um percurso, com distancias de 50Kms aproximadamente, denominada Maratona.
Tendo um grau de dificuldade fisica e técnica considerado médio/baixo.
O percurso estara devidamente sinalizado com varios sinais informativos, nomeadamente, fitas,
setas, placas, entre outros, colocados em locais previamente definidos pela organizacdao. Nos
locais que a organizacdo avaliou como de maior perigo estardo presentes membros da
organizacao devidamente identificados que alertardo os participantes para essa maior
perigosidade. Durante o percurso havera passagens em estradas com transito automodvel, pelo
que é obrigatério o cumprimento das regras de transito.
Existem postos de controlo durante o percurso do evento que sdo desconhecidos dos
participantes.
No inicio do evento, serdo disponibilizados pela organizagdo nimeros de telemdvel para contacto
em quaisquer emergéncias e constardao nos respetivos dorsais.
Hordrios:
Partida: 09:30
Abertura da Manga de Partida: 08:00

e Encerramento da Prova: 13:30

e Os participantes deverdo completar a prova, num tempo maximo de 4 horas.
Manga de Partida:
Entrada livre conforme ordem de chegada.

6. Abastecimentos

A Maratona tera trés pontos de abastecimento, sendo dois compostos por suprimentos liquidos e o outro
suprimentos sélidos e liquidos.
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8.

Os mesmos serdo distribuidos pelo percurso de acordo com uma analise criteriosa efetuada pela
Organizagao.

Desisténcia / Abandono do Evento

7.1. Para ndo serem considerados perdidos, os participantes estdo obrigados a avisar a organizagao
do seu abandono através dos contactos afixados no dorsal, evitando assim a ativagdo de
processos de busca e salvamento.

Classificagoes

8.1. Prova
Tendo esta Prova um caracter competitivo, embora nao oficial, a organizagdo recorre a um sistema de
identificacdo dos participantes, por meio de frontal e um sistema de cronometragem, “servico
prestado por uma empresa especializada”, por forma apurar a veracidade dos resultados.

8.2. Frontal

O frontal é pessoal e intransmissivel e de utilizacdo obrigatéria. E da responsabilidade do atleta a sua
colocacdo de forma bastante visivel na parte frontal da bicicleta durante todo o desenrolar da prova.
A perda do frontal e/ou do chip de cronometragem ¢ da responsabilidade do atleta e leva a sua
desqualificacdo da prova. Atletas sem frontal/inscricdo ndo serdo autorizados a participar na prova,
ndo terdo acesso aos abastecimentos e brindes, podendo ser conduzidos por elementos da
organizacao para fora do percurso.

As inscricdes na prova, efetuadas e pagas até ao dia 26 de setembro de 2026, terdao o frontal
personalizado com o nome impresso.

8.3. CHIP
No controlo de tempos sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos com recurso a chip
colocado no frontal. Esse chip é entregue no levantamento do dorsal.
A Organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacdo de resultados resultante da ma
colocacdo ou perda do dorsal/Chip.

8.4.  CLASSIFICACOES
Serd elaborada uma classifica¢do geral, classificagdo essa subdividida por género.
Serdo ainda elaboradas classificacdes por escaldo/género.
Serd também elaborada uma classificacdo geral para participantes em E-Bikes, dividida por género.

As classificagBes, serdo disponibilizadas na zona da meta, e publicadas posteriormente na pagina de
Facebook do evento.

Dado o caracter ndo-competitivo, os tempos de chegada atribuidos pela organizagdo serao finais e
nao havendo lugar a reclamacao.

Nota:
Os participantes em E-Bikes, devem obrigatoriamente assinalar essa condi¢dao no ato de inscrigao.

8.5. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados da Geral e de cada Escaldo, Masculino e
Feminino, a cortar a meta.

Serdo ainda atribuidos prémios aos trés primeiros classificados (masculino; feminino) da Geral E-bikes.
A cerimdnia de entrega de Prémios decorrera por volta das 12:30 no local da meta.
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8.6. ESCALOES

Para efeitos de classificacdo, os participantes serdo divididos em seis escalGes, subdivididos em
Masculinos e Femininos, a saber:

Escalao Masculino Feminino

Juniores Dos 16 anos aos 19 anos Dos 16 anos aos 19 anos
Elites Dos 20 anos aos 29 anos Dos 20 anos aos 29 anos
Master’s A Dos 30 anos aos 39 anos Dos 30 anos aos 39 anos
Master’s B Dos 40 anos aos 49 anos Dos 40 anos aos 49 anos
Veteranos A Dos 50 anos aos 59 anos Dos 50 anos aos 59 anos
Veteranos B Acima dos 60 anos, inclusive Acima dos 60 anos, inclusive

Nota: A idade considerada é a idade do atleta no dia da prova.

8.7.

CLASSIFICAGOES

As classificagBes, serdo disponibilizadas na zona da meta, e publicadas posteriormente na pagina de
Facebook do evento.

Dado o caracter ndo-competitivo, os tempos de chegada atribuidos pela organizagdo serdo finais e
nao havendo lugar a reclamacao.

8.8.

DESQUALIFICAGCOES

A Organizacao desqualificara qualquer atleta que:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
g)

h)

Manifeste mau estado fisico;

Ndo possua frontal, ndo o tenha visivel, que utilize o frontal de outro atleta ou que dobre ou
manipule a publicidade do frontal;

Perda do Chip durante o percurso da prova;

Nao respeite as instrugdes da organizagao;

Qualquer comportamento que a organizacdo entenda como antidesportivo ou ambiental e/ou
falta de respeito para com os restantes atletas e/ou organizacdo.

Serdo eliminados todos os participantes que cheguem ao controlo final apds as 13h30m.

E obrigatério o uso de capacete durante todo o percurso. A sua ndo utilizagio implica a
imediata desqualificacao.

Serdo eliminados os participantes que nao cumprirem a totalidade do percurso ou que nao o
facam pela ordem definida pela organizacao, ou que ndo apresentem as marcas de todos os
postos de controlo.

9. ASSISTENCIA DURANTE A PROVA

A Organizagdo ira providenciar assisténcia durante a realizacdo da prova, para providenciar primeiros
socorros, assim como ambuldncias colocadas em pontos estratégicos, a fim de facilitar uma rapida
evacuagao.

10. SEGUROS

Os participantes devem reunir condi¢Ges de salde necessarias a pratica desportiva.

ApOs a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo fisico
inerente a prova em que participardo.

A Organizacao dispde de seguro de responsabilidade civil, e ainda um seguro de acidentes pessoais
de acordo com a legislacdo aplicavel. (Decreto de lei n2 10/2009 de 12 de janeiro)
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A organizag¢do ndo assume a responsabilidade por situagdes ocorridas aos atletas que ndo estejam
abrangidas por este seguro.

11. ALMOCO

O Almocgo serd composto por prato “Rojoes a Lavrador”; bebida; sobremesa e café.

O mesmo sera servido em local e hora a anunciar pela Organizagao.

O mesmo esta disponivel, para todos os atletas participantes que no ato da inscrigdo validarem essa
opcdo. A estes sera entregue uma senha no ato do levantamento do kit de participacao.

O acesso ao recinto onde serd servido o almogo, serd validado mediante a entrega da respetiva senha
de validagao.

12. RGPD

Ao aceitar o presente regulamento da o consentimento ao tratamento dos dados, sendo da
responsabilidade da Organizagdo, ao abrigo Geral da Protecdo de dados.
Qualquer alteragdo ou elimina¢do deve ser comunicada por escrito a Organizacgao.

13. DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem,
gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e
publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora, sem direito a receber nenhuma
compensagdo por parte da organizagao.

14. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por fatores externos a organizagdo: Catastrofes
naturais, greves, manifestacGes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacgdes, restricdes do governo, nova legislacao, etc;

Caso o evento seja cancelado, antecipado, adiado ou tenha havido alteragdo dos horarios das
provas, devido a circunstancias alheias a vontade da Organizagdo (como por exemplo, condi¢cGes
meteoroldgicas adversas ou alertas vermelhos da Protecao Civil), a Organiza¢do ndo pode ser
responsabilizada por quaisquer inconvenientes, despesas, custos, perdas ou danos sofridos pelos
participantes;

No caso de n3o haver condi¢Bes técnicas e/ou de seguranca para realiza¢do da prova, a organizacdo
reserva-se no direito de transferir ou cancelar a mesma, medidas essas que serdo tomadas no dia do
evento.

15. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Ao realizarem a sua inscricdo, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situacdao ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.
Este regulamento poderd sofrer altera¢gdes de pormenor, ndo limitantes dos direitos ora expressos,
vigorando sempre a Ultima versao.

16. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos deste regulamento serao alvo de deliberagdo por parte da Direcao do evento,
sendo esta soberana nas suas decisdes.
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17. INFORMACOES

Para mais informagbes, o participante pode contactar a organizacdo através dos contactos
(966825262 / 919969690) ou por correio eletrénico através do seguinte endereco:
info.rotacoracaodaria@gmail.com .

| Todos os inscritos confirmados aderem, sem restrigées, ao presente Regulamento.
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