o e




Dunas de Calvao — Road Run 2026

Conteudo

i [ o] g 0 = Tor- To TN 2F- T 1 o - RSP PPRPPP 3
PN O 1= o [V.2- (o Tl I AY o (=TT ] = Lor- [ 1SR 3
3. PrOVAS coiiiiiiii et 3
L 6 Aol o - [ o TSR 4
LT Tl ol =R 4
6. Secretariado e Levantamento de DOrsais.........cccevveiiiieiiiiiiiniieeiiecee e 5
A G e [ oY A ol o Y- o Lo USSR 6
8. Blocos de Partida e Marcadores de RitMO .......ccceevveiiiieeiiiiiiieceee e 6
9. Percurso @ AbasteCimentos .........covcuiiiiiiiiiiii e 7
10. Tempo Limite e CondigBes EXCECIONAIS ...vvveeeeeeeieciiiieiee e e 7
11. TraNSItO € SEBUIANGCA...cccuiiieeeciieee ettt et e e e e e e e etae e e e e srae e e e earae e e e esraeeeesanaeaeas 8
12. O oTp o]0 aT=1 A £ <=1 1 o AT PP P PP PTP PP PPPPPPRPPIRt 8
13. ESCAlBES € PréMIOS ....ooiiiiiieeiieeeeee ettt s 8
14. Penalizagdes e DesclassifiCagies .......oevccuuiiiiieee e 10
15. (T =1 g =Tl TR 10
16. AIteragies € DEVOIUGDES. ... .uueiieeeeececciiieeee et e e e e e e e e e e e s e s e e naaaeeeeeaeas 10
17. Politica de Kits NGO Levantados........coovuiiiiiiiieiiieiiieeeieeeeeee e 10
18.  Ambiente e Sustentabilidade..........c.ccoooiiriiiiiini 11
19. Seguro, Direitos de Imagem € Casos OMISSOS .......uveeeeeeeeieeiiirrereeeeeeeeineinrrereeeeens 11
20. CONTACTOS ..eeiiiiiiiiiii e 11

Dunas de Calvdo — ADRC 2



Dunas de Calvao — Road Run 2026

1. Informagdo Rapida

Informagao

_ 2 agosto 2026

Parque da Lagoa de Calvao

10 km em estrada

6,5 km em estrada

300 corrida + 200 caminhada

m Até 26 julho. Nao se aceitam inscri¢Ges apds esta data.

Kit de inscrigao Dorsal oficial; chip eletrénico (corrida); seguro de acidentes
pessoais; seguro de responsabilidade civil; t-shirt oficial do

evento; abastecimentos; refor¢o alimentar final; e medalha
finisher.

2. Organizagdo e Apresentagdao

O Dunas de Calvdo — Road Run é um evento desportivo organizado pela Dunas de
Calvao — Associagao Desportiva e Recreativa de Calvao, em coorganizacdao com a Junta
de Freguesia de Calvao, a realizar no dia 02 de agosto de 2026, em Calvao, Vagos.

O evento integra as comemoracdes do 93.2 aniversario da Junta de Freguesia de
Calvao, associando a celebracdo da identidade local a promocdo da atividade fisica,
estilos de vida saudaveis e convivio entre participantes e comunidade.

3. Provas

O evento serd constituido por:

e Corrida 10 km (competitiva);
e Caminhada 6,5 km (ndo competitiva).

A partida e chegada do evento terdo lugar no Parque da Lagoa de Calvao, em Calvao,
Vagos.
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Programa provisorio
Sabado

e 15h00 - Abertura do Secretariado
e 19h30 - Encerramento do Secretariado

Domingo

e 07h00 — Abertura do Secretariado

e 08h45 —Briefing

e 09h00 — Partida Corrida 10 km

e 09h05 - Partida Caminhada

e 10h30 - Reforco Alimentar

e 11h00* — Cerimdnia de entrega de prémios

*Cerimdnia ap6s publicacdo dos resultados oficiais.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar hordrios por motivos técnicos,
meteoroldgicos, logisticos ou de seguranca.

4. Participagao
Na Corrida 10 km podem participar atletas federados e ndo federados:

e Idade minima: 18 anos;
Existira ponto de controlo intermédio aos 5km, e poderao existir outros ao longo do
percurso.

A caminhada encontra-se aberta a todas as idades.
Para efeitos de classificacdo dos escaldes sera considerado o ano civil.
Condigdes fisicas

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara encontrar-se em condicbes fisicas e de
saude adequadas a participacdo no evento, assumindo integral responsabilidade pela
sua participagao.

5. Inscrigdes

As inscri¢des serdo efetuadas através da plataforma oficial do evento.
Limite maximo de participantes:

e Corrida 10 km — 300 participantes;
e Caminhada — 200 participantes.
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Valores

Corrida 10 km

e 15 euros
Caminhada
e 12 euros

As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.
A inscricdo apenas sera considerada valida apds confirmacdo do respetivo pagamento.

As inscricdes encerram impreterivelmente no dia 26 de julho de 2026 as 23h59, ou
antes caso seja atingido o limite maximo definido.

Apods o encerramento das inscricdes ndo serdo aceites inscricdes extra, inscricoes
presenciais ou inscrigdes adicionais por qualquer via, salvo situa¢des excecionais
devidamente justificadas e expressamente autorizadas pela organizacao.

A organizacdo reserva-se o direito de encerrar antecipadamente as inscricdes caso seja
atingido o limite maximo definido ou por motivos técnicos, logisticos ou de seguranca.

6. Secretariado e Levantamento de Dorsais

O secretariado funcionara nos seguintes horarios:
Sabado
e 15h00 as 19h30
Local: Parque da Lagoa de Calvao
Domingo
e 07h00 as 08h30
Local: Parque da Lagoa de Calvao
No levantamento do kit podera ser solicitado:

e Documento de identificacdo;
e Comprovativo de inscricdo.

O levantamento por terceiros podera ser permitido mediante apresentacdo dos
elementos solicitados pela organizacao.

Recomenda-se o preenchimento, no verso do dorsal, de informacdo médica relevante e
contacto de emergéncia.
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N3o serdo entregues dorsais ou kits fora dos horérios definidos pela organizacao.

7.

Kit de Participacao

A inscrigdo inclui:

8.

Dorsal oficial;

Chip eletrénico descartavel (corrida);

Seguro de acidentes pessoais;

Seguro de responsabilidade civil;

T-shirt oficial do evento (As inscricdes efetuadas até 15 dias antes da data da
prova garantem a producdo do tamanho selecionado no momento da inscricao;
Apds esse prazo, a organizacdo ndo garante disponibilidade do tamanho
pretendido, podendo ser disponibilizada alternativa mediante stock existente);
Abastecimentos liquidos e sdlidos;

Medalha finisher;

Diploma digital;

Disponibilizacdo de zona de refrescamento e duches rapidos pds-prova;

Outros elementos que venham a ser divulgados.

Blocos de Partida e Marcadores de Ritmo

Blocos de partida

Os participantes deverao selecionar, no momento da inscricdo, o bloco correspondente

ao seu tempo previsional:

Bloco A — até 40 minutos
Bloco B — entre 40 e 50 minutos
Bloco C — entre 50 e 60 minutos

Bloco D — superior a 60 minutos

Os participantes poderdo optar por iniciar num bloco de tempo superior ao seu tempo

estimado, ndo sendo permitido o acesso a blocos de tempo inferior ao atribuido pela

organizacao.

A organizacdo poderd proceder a ajustes na distribuicdo dos participantes por razdes

de seguranca ou logistica.

Marcadores de ritmo

A organizacdo podera disponibilizar elementos identificados como marcadores de

ritmo (Pacers) para os seguintes tempos de prova de 10km:
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e 40 minutos
e 45 minutos
e 50 minutos
e 60 minutos

Os marcadores estardao devidamente identificados através de bandeira, dorsal
especifico ou outro elemento definido pela organizagao.

A presenca dos marcadores constitui apenas uma referéncia de apoio aos
participantes, ndo garantindo o cumprimento exato dos tempos indicados.

9. Percurso e Abastecimentos

O percurso principal terd aproximadamente 10.000 metros, percorridos integralmente
em estrada/asfalto.

O percurso estard devidamente sinalizado e poderao existir indicacdes intermédias dos
quilémetros percorridos.

Existirdo abastecimentos:

e Kmb5;
e Meta.

A organiza¢do poderd acrescentar outros abastecimentos sempre que as condi¢des o
justifiguem.

10.Tempo Limite e Condicdes Excecionais

O tempo limite maximo para conclusdo da Corrida 10 km sera de 2h00 (120 minutos),
sendo aplicada barreira horaria intermédia de 50 minutos aos 5 km para garantir
seguranga e circulagao.

Os participantes que ultrapassem os tempos limite definidos poderao ser retirados da
prova pela organizacdo, permitindo o normal restabelecimento das condi¢cbes de
seguranga e circulagao rodoviaria.

Os participantes que optem por continuar o percurso apos indicacdo da organizacdo
ficam sob sua inteira responsabilidade, devendo cumprir integralmente as normas do
Cédigo da Estrada.

Apds o tempo limite definido, a organizacdo podera proceder ao restabelecimento
integral da circulacdo rodoviaria.
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11.Transito e Seguranca

Apesar do acompanhamento por elementos da organizagao, voluntarios e autoridades,
os participantes deverao cumprir integralmente o Cdédigo da Estrada.

Os participantes deverdo respeitar:

e Indicag¢Oes das forgas de seguranca;
e IndicagOes da organizagao;
e Sinalizagdo existente.

Existird apoio médico e meios de socorro na zona de meta.

Apenas veiculos devidamente autorizados pela organizacdo poderdo acompanhar a
prova.

Ndo serd permitido o acompanhamento dos participantes através de bicicletas,
trotinetes, patins ou outros meios semelhantes, exceto elementos credenciados pela
organizagao.

A organizacao poderd determinar a retirada de participantes cujo ritmo comprometa a
seguranca do evento ou o normal restabelecimento da circulacdo rodoviaria.

A organizacdo podera solicitar documento de identificacdo aos participantes sempre
que considere necessario.

12.Cronometragem

A cronometragem serd efetuada através de sistema eletrénico.
O dorsal deverd permanecer visivel durante toda a prova.

A utilizacdo indevida ou troca de dorsal implica desclassificacdo imediata.

13.EscalGes e Prémios
A auséncia injustificada na cerimdnia de entrega de prémios podera implicar perda do
direito ao prémio atribuido.
Escaldes

Masculinos / Femininos:

e Sub20-18 a 20 anos;
e Sub23-21a23anos;
e Sénior—24 a 34 anos;
e M35/ F35-35a39anos;
e M40/ FA40—40 a 44 anos;
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e MA45 /F45 - 45 a 49 anos;
e M50/ F50-50a 54 anos;
e M55/ F55—55a59 anos;
e M60/F60—-60 a 64 anos;
e M65/F65—65 a69 anos;
e M70/F70-70 anos ou mais.

Para efeitos de escaldo sera considerado o ano civil.

Prémios

Serdo atribuidos troféus aos:

Classificacao Geral

Masculino:
e 1.92]ugar
e 2.9]|ugar
e 3.2|ugar
Feminino:
e 1.9]ugar
e 2.9]|ugar
e 3.2|ugar
Escaldes

Dunas de Calvao — Road Run 2026

e 1.9 2.2¢e 3.2 classificados masculinos e femininos de cada escalao.

Equipas

Serdo atribuidos troféus as 3 maiores equipas da Corrida 10 km.

Para efeitos desta classificacao:

e Apenas serdo consideradas equipas com minimo de 10 atletas inscritos e

presentes na linha de partida;

e A classificacdo sera determinada pelo maior nimero de atletas que concluam a

prova;

e Em caso de empate no numero de atletas, sera considerada vencedora a equipa

cujo ultimo atleta classificado termine em primeiro lugar.

Serdo ainda atribuidos troféus as 3 melhores equipas classificadas.

e A classificacdo coletiva serd obtida através da soma dos tempos dos trés

primeiros atletas de cada equipa, vencendo a equipa com menor somatorio;
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e Em caso de empate, vencerd a equipa cujo terceiro atleta obtenha a melhor
tempo.

14.Penalizagbes e Desclassificagbes

Serdo motivo de desclassificagao:

e N3ao completar a totalidade do percurso;

e Na&o passar nos pontos de controlo;

e Utiliza¢do indevida do dorsal;

e Utiliza¢dao do dorsal por outro participante;

e Nao cumprir as indicacOes da organizacdo ou autoridades;
e Comportamento antidesportivo;

e Colocar em causa a seguranga do evento.

15.Reclamagdes

As reclamacgdes relacionadas com classificagcbes deverdao ser apresentadas junto do
secretariado até 30 minutos apds divulgacdo dos resultados provisérios.

Os resultados provisérios tornam-se oficiais apds decorrido o periodo de reclamacdes.

16.Alteracdes e Devolugdes

Ainscri¢ao é pessoal e intransmissivel.
N3o haverd devolucdo do valor pago em caso de:

e Desisténcia;

e Lesao;

e Doenga;

e N3o comparéncia.

A organizacdo podera permitir alteracdo de participante até a data de fecho das
inscricdes.

17.Politica de Kits Nao Levantados

Nao serdo efetuadas entregas de kits apds a realizacdo do evento.

Os kits ndo levantados revertem para a organizacao, podendo ser utilizados em agdes
sociais, promocionais ou outros fins definidos pela organizacao.
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18.Ambiente e Sustentabilidade

Os participantes comprometem-se a preservar os espacos utilizados durante o evento.

Os residuos deverdo ser colocados apenas nos locais disponibilizados para esse efeito.

19.Seguro, Direitos de Imagem e Casos Omissos

Todos os participantes devidamente inscritos encontram-se abrangidos por seguro
desportivo nos termos da legislagao em vigor.

Ao efetuar a inscricdo, os participantes autorizam a capta¢do e utilizagdo da sua
imagem para fins promocionais e divulgagao do evento.

A inscricdo pressupde conhecimento e aceitacdo integral do presente regulamento.

Os casos omissos e duvidas de interpretacdo do presente regulamento serdo resolvidos
pela organizacdo, sendo as respetivas decisGes soberanas.

20.Contactos

Questdes relacionadas com inscri¢des, alteragdes de dados e informagdes gerais:

crosstraildunasdecalvao@gmail.com

Parcerias, apoios e assuntos institucionais:

associacao.dunasdecalvao@gmail.com

Redes Sociais:

Facebook

Instagram

A Organizacao,
Dunas de Calvao — Associacao Desportiva e Recreativa de Calvao
Calvao

30/05/2026
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