°
K Q TRILHO
Ty B
t uﬁgw

Il TRILHO DAS OLIVEIRAS
11 de outubro de 2026 - Morais
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NORMAS DE PARTICIPACAO Il EDIGAO TRILHO DAS OLIVEIRAS

A segunda edigao do Trilho das Oliveiras realiza-se no dia 11 de outubro de 2026, na aldeia
de Morais.Este evento desportivo integra uma prova de trail running e uma caminhada,
convidando os participantes a descobrir a beleza natural, a histéria e a paisagem

caracteristica da regiéo.

Os percursos desenvolvem-se por trilhos, caminhos rurais e alguns trogos em asfalto,
atravessando zonas emblematicas da freguesia, onde as oliveiras, os montes e o patriménio

local constituem o cenario desta experiéncia Unica de contacto com a natureza.

1. ORGANIZACAO

A Organizacgéao do Il Trilho das Oliveiras é assegurada pela Junta de Freguesia de Morais,
contando com o apoio e a colaboragdo de diversas entidades parceiras, nomeadamente do
Municipio de Macedo de Cavaleiros, da Guarda Nacional Republicana (GNR), os Bombeiros
Voluntarios de Macedo de Cavaleiros (BVMC), bem como de outras entidades, associa¢des

e voluntarios que venham a associar-se a realizagao do evento.

2. PARTICIPACAO

A participacao nas provas Trail nas distancias de 6 km e 12 km é aberta a todos os atletas
devidamente inscritos, federados e nao federados, com idade igual ou superior a 15 anos a

data da realizagao do evento.

Os participantes menores de 18 anos deverdo apresentar, no ato da inscricdo ou no
levantamento do dorsal, uma declaragao de autorizagdo devidamente assinada pelo respetivo

encarregado de educagao, sem a qual ndo poderdo participar no evento.

A participacéo na prova de Trail na distdncia de 20 km € aberta a todos os atletas devidamente
inscritos, federados e nao federados, com idade igual ou superior a 18 anos a data da

realizagao do evento.

A participacdo na Caminhada é aberta a todos os interessados, independentemente do
género ou nacionalidade. A participagcdo de menores de idade é permitida desde que

acompanhados por um adulto responsavel.

A inscricdo em qualquer uma das provas de Trail ou na Caminhada confere ao participante o

direito de participar no almogo-convivio promovido pela Organizac¢do apds o término da prova.
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Ao formalizar a sua inscri¢cao, os participantes declaram encontrar-se em condigdes fisicas e

psicolégicas adequadas a pratica da atividade em que se inscrevem, assumindo inteira

responsabilidade pela sua participagao.

A participacao implica a aceitagao integral do presente regulamento.

3. PROGRAMA - LOCAL / HORARIO

O evento decorrera no dia 11 de outubro de 2026.

Tera partida e chegada na aldeia de Morais, no concelho de Macedo de Cavaleiros com o

seguinte horario:

09:30h — Partida da prova de Trail — 20 km
10:00h — Partida das provas de Trail — 6 € 12 km
10:05h — Partida da Caminhada

12:15h — Almogo-convivio

12:30h — Entrega dos prémios

4. INSCRICAO

O periodo de inscricao decorre em trés fases, sendo o prazo limite para a inscrigao as 23h59
do dia 2 de outubro de 2026.

Datas

Caminhada

TRAIL — 6 km

TRAIL-12 km

TRAIL - 20 km

Fase 1
11/07/2026
09/08/2026

8 euros

8 euros

10 euros

12 euros

Fase 2
10/08/2026
20/09/2026

10 euros

10 euros

15 euros

17 euros

Fase 3
21/09/2026
02/10/2026

12 euros

12 euros

18 euros

20 euros

Nota: taxa de IVA em vigor em Portugal incluida.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel, a ndo ser se devidamente autorizado pela

Organizacgao. O ndao cumprimento desta alinea levara a desqualificagao.
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A inscricdo pode ser realizada de forma online, sendo disponibilizada uma plataforma
eletrénica para o efeito, ou presencialmente na sede da Junta de Freguesia de Morais, nos

dias uteis e horarios de abertura da mesma.
Apods a 23h59 do dia 2 de outubro de 2026, nao serdo aceites novas inscrigoes.

Cada entidade (clube/equipa) podera apenas inscrever uma equipa ou clube, ndo sendo
admitidas mais do que uma equipa por entidade/clube mesmo que utilizadas outras

designacoes.

41. PAGAMENTO

A inscricdo de cada participante s6 sera confirmada apds o pagamento da mesma.

Pagamentos por referéncia multibanco, MB Way para inscricdo online e pagamento em

dinheiro apenas para inscri¢ao presencial na Junta de Freguesia de Morais.

A auséncia ou desisténcia do atleta no decorrer da prova nao confere o direito de
devolucao do montante correspondente a taxa de inscrigdo. Em caso de cancelamento
de inscricdo por iniciativa do participante, ndo havera lugar ao reembolso do valor de
inscricao.

5. DURACAO E PERCURSO

Os percursos serao divulgados oportunamente através das plataformas digitais do Trilho das

Oliveiras.

A prova de Trail — 20 km tera uma duragdo maxima de trés horas.

As provas de Trail — 6 e 12 km terdo uma duragdo maxima de duas horas e meia.

Apos este periodo, os atletas que ainda se encontrem no percurso ficarao sob sua propria
responsabilidade, ndo se responsabilizando a Organizacao por qualquer incidente, dano ou

lesdo que possa acontecer com o atleta.

6. ABASTECIMENTO

Os abastecimentos serdo assegurados pela Organizagao.

A prova tera abastecimento liquido sensivelmente:

e Trail 6 Km: quildmetro 3
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e Trail 12 Km: quildmetros 4 e 9

o Trail 20 Km: quildmetros 6, 12 e 17

e Caminhada: quilémetro 3
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No final do percurso, seréo disponibilizadas agua, fruta e um reforgo soélido.

7. ESCALOES

Para as provas de Trail - 6 e 12 Km, aplicar-se-ao os seguintes escaldes:

Escaldo Faixa etaria
SUB 23 15 a 23 anos
Séniores 24 a 39 anos
Veteranos 40 40 a 49 anos
Veteranos 50 50 a 59 anos

Veteranos 60

60 anos ou mais

Para a prova de Trail - 20 Km, aplicar-se-d0 os seguintes escaldes:

Escaldo Faixa etaria
SUB 23 18 a 23 anos
Séniores 24 a 39 anos
Veteranos 40 40 a 49 anos
Veteranos 50 50 a 59 anos

Veteranos 60

60 anos ou mais

Nota: Para determinagdo do escaléo, serdo consideradas as idades no dia da prova, 11 de outubro de 2026.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Trail - 6 Km

1

2

3

Geral - M/F

Troféu + 70€

Troféu + 50€

Troféu + 30€

Escalbes — M/F

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz
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Trail — 12 Km
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1

2

3

Geral - M/F

Troféu + 100€

Troféu + 75€

Troféu + 50€

Escaldoes — M/F

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz

Trail — 20 Km

1

2

3

Geral - M/F

Troféu + 150€

Troféu + 100€

Troféu + 75€

Escaloes — M/F

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz

Troféu + Cabaz

Nota: No caso de ser atribuido indevidamente um prémio devido a erro no registo da inscrigdo levara

a retirada do prémio atribuido.

Prémios de Equipa e Melhor Atleta da Terra

Melhor Atleta da Terra M/F para cada prova
de Trail
100€ Troféu

Equipa com maior numero de inscritos

Define-se «Atleta da Terra», qualquer participante que tenha vivido parte da sua vida em
alguma das localidades pertencentes a Freguesia de Morais (Morais, Sobreda e Paradinha

de Besteiros).

Os prémios individuais ndo sdo acumulaveis, exceto o prémio de Melhor Atleta da Terra,

sendo este, o Unico prémio cumulavel com os restantes.

Para o Prémio de Equipa com maior nimero de inscritos, sera considerada a equipa com o
maior numero de inscrigdes nas provas de Trail e com o maior nimero de atletas inscritos
que concluam a respetiva prova e cheguem a meta. A participagdo na Caminhada nao sera
contabilizada para efeitos deste prémio, uma vez que a mesma nao possui caracter

competitivo.

Em caso de empate no numero de atletas inscritos que concluam a respetiva prova, o prémio
sera atribuido a equipa que tiver concluido o processo de inscricdo em primeiro lugar, de

acordo com a data e hora registadas pela Organizacao.

Os prémios monetarios serdo pagos num prazo maximo de um més apdés a prova.
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9. KIT DE PARTICIPACAO

O Kit de participacao inclui T-shirt técnica alusiva ao evento (no ato de inscrigdo poderéo
indicar o tamanho pretendido) e dorsal. Em caso de inscri¢gdo apés 20 de setembro, a T-shirt

estara sujeita aos tamanhos ainda disponiveis.

O Kit podera conter outras ofertas que serado divulgadas oportunamente e se a Organizagao

assim o entender.

10.SECRETARIADO/ LEVANTAMENTO DE DORSAIS

O levantamento de dorsais e kit de participagao sera realizado na casa do Povo da freguesia

de Morais. A recolha podera ser efetuada:

e No dia 10 de outubro de 2026 entre as 15:00h e as 19:00h.
¢ No dia da prova, 11 de outubro de 2026, entre as 07:15h e as 09:30h.

NOTA: NAO SERAO ENTREGUES DORSAIS PARA ALEM DOS HORARIOS INDICADOS.

O levantamento do kit s6 podera ser feito com apresentacdo do comprovativo de inscrigéao

(n.° de Dorsal atribuido) e/ou documento de identificacao.

O levantamento por terceiros é possivel desde que tenha o comprovativo de inscrigcdo e/ou

documento de identificacdo do mesmo.

11.CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada com sistema eletrénico — “chip”, sistema de cronometragem

eletrénica que conta com dois cronometristas no local da prova: nas partidas e nas chegadas.

O atleta devera, obrigatoriamente, colocar o dorsal bem visivel durante toda a prova em

perfeito estado de conservacao.

O dorsal devera ser afixado na parte frontal da camisola, estando sempre visivel, fixado nas

pontas por alfinetes de segurancga, fornecidos pela Organizagéo.

A ma colocacao do dorsal ou a danificagdo do mesmo, podera implicar a desclassificagao do
atleta caso o chip nédo seja detetado pelo sistema no momento da chegada, ndo se

responsabilizando a Organizagao pela falha de leitura do chip, se este tiver sido mal colocado.

12. AJUIZAMENTO
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O ajuizamento das provas de Trail sera da responsabilidade da Organizagao.

Os atletas poderao ser sancionados no caso de nao cumprir o0 percurso na sua totalidade ou
cortar caminho pelos terrenos privados, no caso de prejudicar intencionalmente qualquer
adversario, no caso de falsificar qualquer informacéo relevante para efeitos de classificagao,

ou no caso de desrespeito das instrugdes da Organizacao.

13.SEGURO E ASSISTENCIA MEDICA

A Organizagao tem obrigacdo de celebrar um contrato de seguro para a promogao de

atividades desportivas, cobrindo assim os atletas federados e nao federados.

O seguro nao cobrira por qualquer dano causado pelos atletas intencionalmente antes,

durante e depois da prova.
E pedido aos participantes que preencham um contacto de emergéncia no verso do dorsal.
Havera apoio médico disponivel durante o percurso.

Em caso de acidente ou qualquer outro incidente que exija a ativagdo do seguro, o atleta
devera informar a Organizagdo o mais rapidamente possivel. A ndo comunicacio atempada

podera resultar na recusa do processo por parte da seguradora.

Em caso de entrada hospitalar, o encargo das taxas moderadoras recai sobre os utentes,

sem prejuizo de eventual reembolso por parte da seguradora.

A Organizacao apenas podera ser responsabilizada nos termos legalmente aplicaveis e pelas

situagdes relativamente abrangidas pelo seguro contratado para o evento.

14.0RDEM PUBLICA / TRANSITO

Estardo presentes, ao longo da prova e do percurso, forcas de ordem publica, voluntarios
devidamente identificados e membros da Organizagao, aos quais devera ser prestada total

colaboracgao.

15.DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar no evento, o participante autoriza, a titulo gratuito, a captacdo, gravacéo e
utilizagado da sua imagem para fins de divulgagéo, promogao e publicidade relacionados com
o evento, em quaisquer suportes de comunicagao, sem que dai resulte qualquer direito a

remuneragao ou indemnizagao.
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16.PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais recolhidos no ambito do processo de inscricdo destinam-se

exclusivamente a gestao, organizagao e operacionalizagao do Il Trilho das Oliveiras.

Os dados poderao ser utilizados para efeitos de gestdo das inscrigbes, elaboragéo de
classificagcbes, contratagcdo do seguro desportivo obrigatério, comunicagdes relacionadas

com o evento e divulgagao dos resultados da prova.

A Organizacado compromete-se a tratar os dados pessoais dos participantes em conformidade
com o disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
27 de abril de 2016 (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados — RGPD), bem como

com a legislagédo nacional aplicavel.

Os dados pessoais nao serao transmitidos a terceiros, exceto quando tal seja necessario para
a realizagdo do evento, cumprimento de obrigacdes legais ou execucdo dos servigos
associados a prova, nomeadamente entidades seguradoras, cronometragem e assisténcia

médica.

Os participantes podem, a qualquer momento, exercer os seus direitos de acesso, retificagao,
apagamento, limitacdo, oposicdo ao tratamento e portabilidade dos seus dados pessoais,

mediante contacto com a Organizacao.

A participagado no evento implica a aceitacao do tratamento dos dados pessoais nos termos

previstos no presente regulamento

17.0UTROS

O Presente regulamento pode ser alterado pela Organizagao, tal como o percurso e a data

da prova, se as condi¢des de segurancga ou saude publica assim o exigirem.

Quaisquer situagdes omissas serao resolvidas pela Organizagdo. Em caso de litigio, sera

competente o tribunal territorialmente competente, aplicando-se a legislagédo portuguesa.
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