
REGULAMENTO 

Corrida dos “VIRIATOS 26” 
 

1. GENERALIDADES 

1.1. Integrada nas comemorações do seu dia festivo, o Regimento de Infantaria 14 (RI14), 

organiza, no dia 15 de março de 2026, a prova em título. 

1.2. A atividade será realizada num circuito urbano em linha pelas ruas da cidade de Viseu.  

1.3. Itinerário 

O Percurso vai ter duas voltas passando pelas seguintes ruas: partida junto ao 

monumento a Viriato, Av. Capitão Homem Ribeiro (*), Rotunda da Fonte Cibernética (*), 

Av. Dr. António José D’Almeida, Rua Major Leopoldo Silva, Rua 21 de Agosto, Av. 

Alberto Sampaio, Rua da Vitória (*), Rua dos Combatentes da Grande Guerra, Rua do 

Comércio, Rua do Adro, Rua Dom Duarte, Rua Direita, Rua do Carmo, Rua da Árvore, 

Rua Capitão Silva Pereira, Rotunda de Sto. António (*), Av. Emídio Navarro indo até ao 

monumento do Viriato completando uma volta. Imediatamente antes do final da segunda 

volta ao trajeto descrito anteriormente, segue-se pela Rua do Coval (Igreja N. Sra. da 

Conceição), entrando-se na segunda fase da prova (o local é também o início da prova 

de caminhada), Rotunda Feira Semanal (*), Rotunda do Fontelo, Rotunda da Casa de 

Saúde, Rotunda de Nelas, Rotunda do Paulo VI (*), Av. do Regimento de Infantaria Nº 14, 

chegada na parada da Unidade. 

(*) – Em sentido contrário ao trânsito. 

 

2. MODALIDADES DO EVENTO 

2.1. Prova de Corrida de 11Km; 

2.2. Caminhada 4Km. 

 

3. PARTICIPAÇÃO  

Podem participar todos os atletas que o desejarem fazer, desde que com 18 ou mais anos de 

idade. A participação pode ser individual ou em representação de clubes, federados ou não, 

Associações Culturais e Recreativas, Estabelecimentos de Ensino, Associações de Classe ou 

Laborais, Núcleos, Organismos do INATEL, Unidades e Estabelecimentos Militares, Forças 

de Segurança, Bombeiros, Casas de Pessoal, Casas do Povo, etc. 

 

 



 

4. ABASTECIMENTOS 

Haverá um abastecimento destinado apenas à prova de corrida, aos 6 Km junto ao Largo da 

Nossa Sra. da Conceição. 

 

5. ESCALÕES ETÁRIOS 

5.1. Para efeitos de inscrição, são considerados os seguintes escalões etários: 

SÉNIORES MASCULINOS/FEMININOS Até aos 34 anos, inclusive. 

VETERANOS I MASCULINOS/FEMININOS Dos 35 aos 44 anos, inclusive. 

VETERANOS II MASCULINOS/FEMININOS Maiores de 45 anos, inclusive. 

5.2. Relativamente aos atletas veteranos, a mudança de categoria efetua-se no dia em que o 

atleta perfaz as idades referidas. 

 

6. CLASSIFICAÇÕES E PRÉMIOS 

6.1. Haverá classificações individuais por escalão e género, às quais concorrerão todos os 

atletas. 

6.2. Classificações Individuais 

GERAL ABSOLUTA MASCULINO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (TAÇA) 

GERAL ABSOLUTA FEMININO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (TAÇA) 

INDIVIDUAL SÉNIOR MASCULINO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

INDIVIDUAL SÉNIOR FEMININO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

INDIVIDUAL VETERANO I MASCULINO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

INDIVIDUAL VETERANO I FEMININO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

INDIVIDUAL VETERANO II MASCULINO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

INDIVIDUAL VETERANO II FEMININO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (MEDALHAS) 

 

 

 

 

 



6.3. Classificações Coletivas 

 

 

6.4. Troféu Resiliência 

ATLETA MASCULINO COM MAIS IDADE LEMBRANÇA 

ATLETA FEMININO COM MAIS IDADE LEMBRANÇA 

6.5.  Para efeito de pontuação coletiva, contam os três primeiros atletas de cada equipa, 

desfazendo-se eventuais empates a favor da equipa com o 3º melhor classificado 

conforme regulamento da Associação Internacional das Federações de Atletismo (IAAF). 

 

7. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

Até rutura de stock, será fornecida uma T-shirt alusiva ao evento. 

 

8. INSCRIÇÕES 

8.1. As inscrições são efetuadas em https://waitastart.com; 

8.2. A inscrição é efetuada mediante a entrega de um donativo em bens alimentares não 

perecíveis os quais reverterão integralmente para instituições de solidariedade social; 

8.3. Poderão inscrever-se atletas individuais ou por equipas; 

8.4. A inscrição é pessoal e intransmissível. Ao efetuá-la, os participantes aceitam todos os 

termos do presente regulamento e assumem não apresentar contraindicações para a 

prática de atletismo e/ou para a realização do esforço inerente à participação nas provas 

do evento; 

8.5. Não é permitida, em nenhuma circunstância, a cedência de dorsal a terceiros. Em caso 

de acidente, a organização está isenta de qualquer responsabilidade inerente à 

participação em prova de qualquer indivíduo que não esteja devidamente inscrito; 

8.6. Em qualquer momento, o RI14 poderá suspender ou prorrogar prazos, ou ainda adicionar 

ou limitar o número de inscrições do evento, em função de necessidades/ 

disponibilidades técnicas/ estruturais sem aviso prévio. 

  

9. DORSAIS 

9.1. Os dorsais apenas serão atribuídos aos atletas inscritos na prova de Corrida e poderão 

ser levantados no local de partida (mesa do Secretariado) 30 minutos antes do início da 

prova ou nas instalações do RI14 durante a semana que antecede o evento, mediante 

apresentação de um documento identificativo; 

COLETIVA ABSOLUTA MASCULINO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (TAÇA) 

COLETIVA ABSOLUTA FEMININO 1º / 2º/ 3º CLASSIFICADOS (TAÇA) 

https://waitastart.com/


9.2. Os atletas devem ser portadores de alfinetes para fixação do dorsal, bem como do 

equipamento adequado à prática desportiva; 

9.3. O dorsal é intransmissível. Se usado por outro atleta, implicará a desqualificação de 

ambos. 

 

10. CRONOMETRAGEM 

10.1. A prova de corrida é cronometrada com sistema eletrónico, que para ser lido o atleta 

deverá, obrigatoriamente, colocar o dorsal (que contém o chip) bem visível na frente do 

peito durante toda a prova, em perfeito estado de conservação. Todos os participantes 

da Corrida deverão utilizar o chip fornecido, sendo este pessoal e intransmissível. A 

organização não se responsabiliza pela falha da apresentação de resultados resultante 

da má colocação do chip ou por avaria do mesmo. Serão desqualificados todos os 

participantes que efetuem a prova com um chip de outro atleta, mais que um chip, ou 

não tenham um dos controlos; 

10.2. A prova de caminhada não é cronometrada e será meramente participativa. 

 

11. CHUVEIROS 

A organização providenciará balneários, para os atletas que assim o pretendam, nas 

instalações do Gimnodesportivo do RI 14, após o término da prova. 

 

12. SEGURANÇA 

12.1. O RI14 não se responsabiliza por qualquer acidente tido ou provocado por qualquer 

atleta. Haverá na prova equipas médicas que em conjunto com ambulâncias 

especializadas, darão todo o apoio médico possível numa primeira fase. A continuidade 

do atendimento médico, caso necessário, será efetuado pelo Serviço Nacional de 

Saúde; 

12.2. O RI14 obriga-se a celebrar o contrato de seguro desportivo exigido por lei, válido e a 

favor de todos os participantes inscritos não federados. Caso o participante dê entrada 

em Instituição do Serviço Nacional de Saúde, deverá informar a organização o mais 

brevemente possível para ativação do seguro, correndo o risco de o processo não ser 

aceite se esta notificação não for efetuada atempadamente. O pagamento das taxas 

moderadoras é da responsabilidade do participante, podendo ser reembolsado pela 

seguradora caso o processo cumpra os requisitos necessários; 

12.3. Para coordenar os participantes e o trânsito, de pessoas e veículos, ao longo da prova, 

haverá forças de ordem pública, voluntários identificados e militares do RI14, a quem se 

deve prestar toda a atenção e colaboração; 



12.4. Qualquer acidente envolvendo participantes, técnicos ou demais apoiantes, ocorrido 

nas viagens de acesso e de regresso da prova, bem como resultante de ações de apoio 

durante a prova, por parte de pessoas estranhas à organização, não é da 

responsabilidade do RI14; 

12.5. Não é permitido o trânsito de veículos estranhos à organização dentro do percurso da 

prova; 

12.6. Tendo em conta a segurança de todos, não será permitida a participação de pessoas 

acompanhadas por animas, em motorizadas, bicicletas, skates, patins, que coloquem 

em risco a segurança dos participantes. 

 

13. PROGRAMA 

13.1. A prova de corrida terá o seu início às 10H00, junto ao monumento a Viriato e o seu 

término será junto ao Refeitório Geral do RI14. 

13.2. A prova de caminhada terá o seu início às 10H30 no mesmo local da corrida. 

13.3. A distribuição de prémios efetuar-se-á na parada do RI14, após a divulgação dos 

resultados. 

13.4. Almoço (Rancho à moda do RI14). 

 

14. CANCELAMENTO DO EVENTO 

14.1. O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos à organização: 

catástrofe naturais, greves, manifestações, impossibilidade de usar as vias trânsito, 

impossibilidade de usar telecomunicações, restrições do Governo, nova legislação e 

imposições operacionais por parte do Exército Português.  

 

 

Viseu, 22 de janeiro de 2026 

 

O Comandante do Regimento de Infantaria N.º 14  

 

 

Carlos Filipe Nunes Lobão Dias Afonso 

Coronel de Infantaria 

Anexo:   

Circuito da Corrida ”Viriatos 2026” 

DOCUMENTO AUTÊNTICO 

Original assinado e arquivado na 

SOIS/RI14 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

VISTO 

O CMDT 

__________ 

_______ ANEXO (CIRCUITO DA CORRIDA” VIRIATOS 2026”) 

LEGENDA: 

PERCURSO CORRIDA 

PERCURSO CAMINHADA 


