


PROMOTOR
Associação de Atletismo de Viseu

Parceiro Institucional
Câmara Municipal de Viseu

ORGANIZAÇÃO
NativeWarriors, Lda

Certificação

Prevê-se a certificação da distância dos 10K, pelo que assim que possível será 
anunciada 

Estrutura do evento

O evento terá 3 segmentos, com as seguintes assinaturas:
-distância 10K: todos os escalões oficiais de atletismo ( atletas federados e não 
federados)

-Competição Jovem - todos os escalões oficiais de atletismo ( atletas federados e não 
federados)

-Caminhada 5K - destinada a todas as classes etárias.

01 de Junho de 2024
14h00 : Abertura da FUN Zone, uma zona dedicada a Pais e filhos;
16h00: Final do Circuito Distrital Kid Athletics - Dínamo Clube Estação

02 de junho de 2024
09h00: competição Jovem;
10h15: prova principal adultos;
10h15: caminhada;
11h30: cerimónia protocolar de entrega de prémios;
11h45: encerramento do evento com atuação do Grupo convidado.

Tempo limite de prova: 02h00 pelo que, a partir desse momento, as autoridades 
competentes estabelecem a circulação rodoviária. Os atletas eventualmente ainda 
em prova deverão desviar-se para os passeios, não se responsabilizando a 
organização por qualquer acidente que possa ocorrer.
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ESCALÕES

Grande Prémio Mini Campeões

Escalão Ano nascimento idades Distância

Infantis 2011 a 2014 10 a  13 anos 1000 m

Iniciados 2009 e 2010 14 e 15 anos 1600 m

Juvenis 2007 e 2008 16 e 17 anos 2500 m

Grande Prémio Internacional Cidade de Viseu 

Seniores Masculinos e Femininos Dos 18 a 34 anos

Veteranos (M/F) M35 dos 35 aos 39 anos

Veteranos (M/F) M40 dos 40 aos 44 anos

Veteranos (M/F) M45 dos 45 aos 49 anos

Veteranos (M/F) M50 dos 50 aos 54 anos

Veteranos (M/F) M55 dos 55 aos 59 anos

Veteranos (M/F) M60 dos 60 em diante

PRÉMIOS

Todos os atletas 10K e Competição Jovem, que finalizem a prova, terão direito a 
medalha Finisher.

Os participantes na caminhada 5K, receberão uma medalha de participação no kit 
de atleta.

Grande Prémio Mini Campeões

Escalão Troféu

Infantis 1º, 2º e 3º  classificado ( M/F)

Iniciados 1º, 2º e 3º  classificado ( M/F)

Juvenis 1º, 2º e 3º  classificado ( M/F)
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Grande Prémio Internacional Cidade de Viseu 

Prize Money por Escalão

Geral
 (M/F)

Seniores
 M35  (M/F)

Veteranos 
M40 (M/F)

Veteranos
 M45 (M/F)

Veteranos
 M50 (M/F)

Veteranos
 M55 (M/F)

Veteranos 
M60 (M/F)

1º 250,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €

2º 150,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €

3º 75,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

4º 50,00 €
TOTAL Prize Money - 2 190, 00 €

5º 30,00 €

Troféu melhor equipa:

Haverá classificação coletiva para o 62º Grande Prémio Internacional “Cidade de 
Viseu”. Serão necessários 3 atletas para pontuar. Em caso de empate pontual, este 
desfaz-se a favor da equipa em que o terceiro elemento chegue primeiro à meta, 
independentemente de serem Seniores ou Veteranos. 

Meta Volante 5K

O primeiro atleta (M/F) a passar a linha dos 5K e que termine a prova, será o 
vencedor do 1º prémio da competição - prémio a divulgar posteriormente.

Nota: Os Troféus  terão que ser levantados durante os 15 dias a seguir à realização da prova, findo 
este prazo, perderão o direito ao mesmo.
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PREÇOS DE INSCRIÇÃO

Grande Prémio Mini Campeões (jovens)

Atletas federados Gratuito

Atletas NÃO federados 5 euros

Distância 10K:
(atletas federados e não federados)

Nota: Os atletas ELITE que pretendam saír na BOX da frente, terão de ter registo de 
tempos mínimos (atletas masculinos - 35 minutos | atletas femininos - 43 
minutos), que serão posteriormente solicitados pela organização para comprovar, 
caso contrário, serão colocados na caixa geral de partida.

Fases de inscrição Sem T-shirt Com T-shirt

Geral - 1ª fase: até 15 março 10 euros 12 euros

Geral - 2ª fase: 16 março a 30 abril 12 euros 14 euros

Geral - 3ª fase: 01 maio a 24 maio 14 euros 16 euros

Elite - 1ª fase: até 15 março 12 euros 14 euros

Elite - 2ª fase: 16 março a 30 abril 14 euros 16 euros

Elite - 3ª fase: 01 maio a 24 maio 16 euros 18 euros

Caminhada 5K : 

Fases de inscrição Sem T-shirt Com T-shirt

Geral - 1ª fase: até 30 abril 5 euros 7 euros

Geral - 2ª fase: 01 maio a 24 maio 6 euros 8 euros

Inscrições para equipas superiores a 10 atletas, devem contactar a organização por mail 
(grandepremioviseu@gmail.com), para beneficiar de condições especiais.
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OBSERVAÇÕES

O tempo de prova, para efeitos de classificação oficial, será o tempo de pistola.

Para efeitos de competição, o escalão etário de um atleta é determinado pelo dia do 
seu nascimento, no dia da prova.

Os Prémios de Prize Money aos atletas de pódio, serão entregues na cerimónia 
protocolar, a indicar pela organização. A presença dos atletas é obrigatória, sob 
pena de não receberem o PrizeMoney.

Os prémios Monetários devem ser reclamados pelos atletas, exclusivamente, no 
prazo de 15 dias após a corrida. Para tal, devem solicitar através do mail da 
organização (grandepremioviseu@gmail.com) o seu prémio, através do mail de 
inscrição. 
Todos os prémios estão sujeitos à retenção dos impostos legais, em vigor e só serão 
processados mediante fatura/recibo.

Nos termos da legislação em vigor, a emissão da fatura da inscrição deve ser 
solicitada até 3 dias após o ato de pagamento, para o mail: 
grandepremioviseu@gmail.com.

INSCRIÇÕES

As inscrições deverão ser realizadas no site de inscrições: nativewarriors.pt

Os atletas 10K que pretendam sair na categoria ELITE (onda 1), deverão indicar na 
inscrição, sujeito a fiscalização, que possui comprovativo eletrónico de tempos em 
outros eventos, com os seguintes máximos de tempo:
- nos 10K :  00h35m (masculinos) | 00h43m (femininos)

As inscrições são pessoais e intransmissíveis;

Os dados introduzidos na inscrição são da responsabilidade do utilizador que 
responderá plenamente pela exatidão, veracidade e autenticidade dos dados;

As inscrições só são confirmadas após o pagamento;

A organização reserva o direito de não reembolsar o valor da inscrição, por motivos 
não imputáveis à organização. Em caso de devolução será descontado ao valor a 
devolver 5€ sob o pretexto de “gastos de gestão de inscrições”;

Toda a alteração de dados na inscrição realizada terá um custo associado de 5€ e é 
apenas possível até dia 15 de maio de 2024;

A organização reserva o direito de atribuir dorsal VIP a participantes e convidados.
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A organização poderá a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou 
ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do evento em função de 
necessidades/ disponibilidades técnicas/ estruturais, sem prévio aviso;

Os dados utilizados para as classificações são os fornecidos no acto da inscrição;

De acordo com a proteção de dados poderá futuramente exercer os seus direitos de 
acesso, retificação, cancelamento ou oposição para o email da 
gestaonative@gmail.com; 
Será estipulado o limite máximo:

-de 1.000 atletas no percurso dos 10K;
-de 100 atletas na competição Jovem;
-de 500 pessoas na caminhada.

Nota: O participante consente expressamente que os seus dados básicos integraram a base de dados da 
empresa gestora do evento Native Warriors, Lda e sejam cedidos à companhia de seguros responsável pela 
realização dos seguros obrigatórios de acidentes e responsabilidade civil, bem como a divulgação das 
classificações e listagens de partida das diferentes provas do evento;

DESCLASSIFICAÇÃO DOS ATLETAS

Ocorrerá quando:
-Utilizem o dorsal de outro atleta;

-Danifiquem ou a má utilização do dorsal, nomeadamente dobrar ou usar o dorsal 
que não na zona do peito ou cintura, devidamente colocado e visível;

-sair do percurso da prova correspondente;
-Saltarem grades quer na zona de partida, quer na zona de chegada;
-Não respeitarem a sinalética da prova;
-Falsifiquem qualquer elemento relativo à sua inscrição;
-Manifestem mau estar físico ou debilidade aparente antes da partida;
-Utilizem mais do que um chip ou duplo dorsal;
-Manifestem um comportamento antidesportivo ou não cumpram as regras 
estipulados no regulamento e as instruções de segurança e higiene dadas pelo staff 
e por entidades competentes, antes, durante e após a corrida;

-falta de fairplay com a organização, com condutas provocadoras de difamação e ou 
denegrir a imagem da organização.
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SEGURO DESPORTIVO/ ASSISTÊNCIA

Os participantes devem reunir as condições de saúde necessárias à prática 
desportiva. Após a inscrição assumem que se sentem fisicamente e 
psicologicamente preparados para o esforço físico inerente à prova em que vão 
participar.
Existência de um seguro de acidentes pessoais para os participantes ao abrigo da 
legislação especifica (artigos 15.º e 16.º do Decreto-Lei n.º 10/2009, de 12 de janeiro.) e 
que garante os danos resultantes de qualquer acontecimento acidental sofrido 
pelos participantes envolvidos na prova.
Quais os capitais e coberturas:

-Morte
-Invalidez Permanente
-Despesas de tratamento
-Despesas de funeral
Em caso de sinistro, o participante deverá adotar os seguintes procedimentos:
Em caso de acidente contactar a organização (grandepremioviseu@gmail.com) 
para participação do sinistro, no prazo máximo de 24h, com direito a resposta.
Juntamente com a participação de sinistro, a organização reencaminhará a 
participação e parecer à companhia de seguros para proceder em conformidade no 
apoio ao acidentado.
A ativação do seguro, acarreta uma franquia conforme cláusulas contratadas, da 
responsabilidade do atleta acidentado que aceita os presente termos no ato da 
inscrição.
A ausência de preenchimento da participação de sinistro dentro do prazo 
estipulado, acarreta a não participação ao Seguro logo o não pagamento das 
despesas.
A organização não se responsabiliza por situações que não estejam abrangidos por 
este seguro.

ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da World Athletics, haverá abastecimentos, a partir do km 5, e 
em cada 5 km

-abastecimento intermédio 5K: água engarrafada 
-abastecimento final 10K: kit finisher ( garrafa água + maçã + laranja)
-Competição Jovem:  água + maçã
-Caminhada: água 
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CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada com sistema eletrónico – “chip”, que para ser lido, o atleta 
deverá obrigatoriamente, colocar/manter o dorsal (que contém o chip) bem visível, 
durante toda a prova em perfeito estado de conservação. 
Todos os participantes deverão utilizar o chip fornecido ao atleta sendo este pessoal 
e intransmissível. A organização não se responsabiliza pela falha da apresentação 
de resultados resultante da má colocação do chip. Serão desqualificados todos os 
participantes que efetuem a prova com um chip de outro atleta, mais que um chip 
ou não tenham um dos controles intermédios.

ACEITAÇÃO

É reservado o direito à organização a aceitação ou não das inscrições no evento.
Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em 
caso de dúvida ou surgimento de uma situação não contemplada no mesmo, 
devem informar a organização.

CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderão estar sujeitos a efetuar uma análise de controlo de 
dopagem.

SERVIÇOS

A organização disponibiliza um espaço para guarda de pequenos bens para os 
participantes, sob pagamento de 1 euro.
Para levantar os seus bens e ou depositar, necessita obrigatoriamente de 
apresentar o seu dorsal.
A organização não se responsabiliza por falta ou por danos causados aos bens 
entregues.

PROTEÇÃO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscrição são mantidos e tratados de 
uma forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento 
nomeadamente; validação do seguro nominal efectuado para todos os 
participantes no evento, lista de inscritos e elaboração de tabelas de 
resultados/classificações. Adicionalmente serão enviadas informações importantes 
sobre a participação no evento bem como comunicações de eventos futuros.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, rectificação ou 
anulação dos seus dados pessoais enviando e-mail para gestaonative@gmail.com .
Mais informações sobre a política de privacidade em nativewarriors.pt .
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DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e 
incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada nas filmagens que 
terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças 
comunicacionais de apoio.

RECURSOS

Apresentação de protestos - Qualquer reclamação terá de ser apresentada por 
escrito, em formulário próprio, disponível no secretariado ou com a equipa de 
cronometragem, que será avaliado pelo júri da prova, até às 11h30 do próprio dia, 
antes da entrega de prémios.  

O formulário deverá ser entregue, juntamente com a importância de €50,00 
(Cinquenta euros), a qual será devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a 
normativa da World Athletics e da Federação Portuguesa de Atletismo.

JÚRI

O Júri de prova é constituído por um representante nomeado pela Associação 
Atletismo de Viseu, o Diretor do evento e um Representante de clube aleatório, com 
atletas em representação no evento.

CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos à organização: 
Catástrofes naturais, Greves, Manifestações, impossibilidade de usar as vias de 
circulação de trânsito, impossibilidade de usar telecomunicações, restrições do 
governo, nova legislação. Nestes casos a organização reserva-se no direito de nos 30 
dias seguintes à data prevista para a realização do evento emitir um parecer acerca 
das ações a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.
Ao se inscrever, está a aceitar de livre vontade o regulamento da prova.

SECRETARIADO

O local será anunciado posteriormente.

O diretor do evento

Entidade Organizadora: Native Warriors

Promotor : Associação Atletismo de Viseu
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